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Ha nyár, akkor teljesítménytúra-
szezon a kolozsvári EKE háza táján

Július 2. (szombat): Leányvár – Gorbó-gerinc (15 
km). Találkozás 9 órakor az M21-es autóbusz Bucium 
utcai megállójában (az autóbusz 9.15 órakor indul). 
Szervező: Csorba Anna.  Hója-gerinc (15 km, 300 m 
szintkülönbség) – gyümölcs, gomba és gyógynövények 
gyűjtése. Találkozás 9.15 órakor a rádióstúdiónál. Szer-
vező: Kiss János.  Biciklitúra az Istenszékére (50 km, 
+/– 1000 m szintkülönbség). Útvonal: Dédabisztra – 
Kofu-vízesés – Kofu-tisztás – Istenszéke – Galonya völ-
gye – Galonya – Dédabisztra. Terepbicikli szükséges! 
Indulás reggel 9 órakor a dédabisztrai Coliba lu’ Vlasa 
vendéglő parkolójából. Érdeklődni telefonon. Szervező: 
Szima Márton.
Július 3. (vasárnap): Kopasz-domb alatti gyűjtöge-
tés (18 km, 200 m szintkülönbség). Találkozás 8.45 óra-
kor a román opera mellett az M16-os végállomásán. 
Szervező: Kiss János.
Július 6. (szerda): Hagyományos séta a Páter-gerin-
cen (7 km). Találkozás 10 órakor a monostori végállo-
máson. Szervező: Szabó János.
Július 10. (vasárnap): Vonatos kirándulás Sztánára, 
a Riszeg-tetőre (15 km). Találkozás 7.30 órakor a vas-
útállomáson (a CFR-személyvonat 7.48 órakor indul). 
Szervező: Fazakas Ferenc.
Július 13. (szerda): Hagyományos séta az István-for-
ráshoz (9 km). Találkozás 10 órakor a monostori végál-
lomáson. Szervező: Szabó János.
Július 16. (szombat): Vasvári Pál Kerékpáros Em-
lék- és Teljesítménytúra – XXI. kiírás. Bejelentkezés és 
részletek a honlapon (teljesitmenyturak.ekekolozsvar.
ro/vasvaribringa).
Július 16. vagy 17. (szombat/vasárnap): Gyalui-ha-
vasok kiskocsikkal (20-25 km, 800-1000 m szintkü-
lönbség). Bejelentkezés telefonon. Szervező: Kiss János.
Július 20. (szerda): Hagyományos séta a Cérna-for-
ráshoz (8 km). Találkozás 10 órakor a monostori végál-
lomáson. Szervező: Szabó János.
Július 23. (szombat): Gyalogtúra a Szamos-bazár-
ban (18 km, 400 m szintemelkedés, teljes menetidő 7 
óra). Utazás kiskocsikkal vagy kisbusszal. Részletek 
hamarosan a honlapon. Szervező: Szőke Enikő.
Július 24. (vasárnap): Gombászás a Majláth-kút kö-
rüli erdőben (16 km). Találkozás 8.45 órakor az M16-os 
autóbusz román opera melletti megállójában (az autó-
busz 9 órakor indul). Szervező: Pál Gyöngyi.
Július 27. (szerda): Hagyományos séta a Rejtett-for-
ráshoz (7 km). Találkozás 10 órakor a monostori végál-
lomáson. Szervező: Szabó János.
Július 30. (szombat): Kirándulás a szászfenesi erdő-
ben (14 km). Találkozás 9 órakor az M21-es autóbusz 
Bucium utcai megállójában (az autóbusz 9.15 órakor in-
dul). Szervező: Pál Gyöngyi.

Elnök: Kovács Diószegi Zsuzsa 0747-070790
Irodavezető: Kismihály Boglárka 0771-535848

Ügyfélszolgálat

Júliusi bakancslista

Csorba Anna
0740-407652
Fazakas Ferenc
0752-640319
Kiss János
0364-807639

Pál Gyöngyi
0742-373546
Szima Márton
0766-703575
Szabó János
0757-220682

Bár a Bánffyra tegnap délig lehetett regisztrálni, nem 
kell elkeseredni, mert a Vasvári-bringatúrára még bő-
ven vannak helyek: július 8-ig várjuk azoknak a jelent-
kezését, akiknek nem jelent akadályt a 92 km-es táv le-
tekerése 1633 m teljes szintemelkedéssel. Mielőtt vi-
szont előreszaladnánk az eseményekkel, lássuk, mire 
számíthatnak azok, akik beneveztek az idei Bánffyra.

Tegnap délig 227 jelentkező regisztrált a június 25-i 
három gyalogos és négy kerékpáros túraváltozat egyi-
kére. Mivel a túra központja idén is Kalotaszentkirály-
Zentelkén lesz, az összes kerékpáros változat (K15, K37, 
K60/70, K85/95) innen indul és ide is érkezik, a gyalogo-
sok pedig itt veszik át indítócsomagjaikat és busszal szál-
lítjuk őket a rajthoz Havasrekettyére (Gy35A/B, Gy22), 
illetve a Kőhegy alatti parkolóba (Gy Kőhegy A/B/C). Az 
út során ellenőrző pontokon haladnak keresztül a tú-
rázók, ahol pontbírók várják őket a széles mosoly mel-
lett vízzel, egyes helyeken pedig energiapótlókkal is. A 
K60/70, K85/95 és Gy35A/B túraváltozatok esetében két 
alternatív útvonallal készülünk, így Székelyjón minden-
ki eldöntheti, hogy melyiket választaná szívesebben. A 
teljesitmenyturak.ekekolozsvar.ro/banffygyalogos, illet-
ve teljesitmenyturak.ekekolozsvar.ro/banffybringa olda-
lakon az Útvonal menüpont alatt megtalálják a részlete-
ket, és innen a túraváltozatok térképe és digitális nyom-
vonala is letölthető. A kerékpárosok számára idén nem 
biztosítunk szállítást a tavalyi tapasztalatok miatt (na-
gyon kevesen igényelték), ezért számukra a Kolozsvár–
Bánffyhunyad vonatjáratokat ajánljuk, ha nem tudnak 
saját autóval kijutni a helyszínre. A résztvevők bizton-
sága érdekében túraszolgálatos orvosunk is lesz, így bal-
eset esetén őt lehet értesíteni, emellett a hegyimentők tá-
mogatására is számíthatunk. Az említett személyek te-
lefonszámát belenyomtatjuk a résztvevők igazolólap-
jába, így bármikor kapcsolatba léphetnek velük. Fon-
tos, hogy a gyalogosok túrabakanccsal induljanak út-
nak, és lehetőleg túrabotot is vigyenek magukkal, ami 
csökkenti a terhelést ereszkedésnél, csúszós terep ese-
tén pedig életmentő lehet. A célban, a kalotaszentkirályi 
lakodalmasteremnél minden résztvevőt oklevéllel és ki-
tűzővel jutalmazunk, délután 2-től kezdve pedig meleg 
étellel vendégelünk meg.

Májusban 578 résztvevővel rekordot döntöttünk a kö-
zel negyed évszázados Jókai teljesítménytúrán, ezért 
kíváncsian várjuk, hogy milyen meglepetéseket tar-
togat számunkra a júniusi Bánffy- és a júliusi Vasvá-
ri-túra. Ami biztos: mi hasonló lelkesedéssel és eltö-
kéltséggel készülünk mindkét eseményre, hogy a gya-
logos és kerékpáros résztvevők maradandó élmények-
kel térhessenek haza. A Bánffy-túrán, akárcsak ta-
valy, színes repertoárral, 3 gyalogos és 4 kerékpáros 
túraváltozattal várjuk az érdeklődőket, a Vasvárin pe-
dig apróbb változásokra lehet számítani: Körösfő he-
lyett Bánffyhunyadon lesz a cél, így idén nem a Vasvá-
ri-emléknapokra érkezünk, hanem a Kalotaszegi Ma-
gyar Napokon öblíthetjük le a kirándulás élményeit.

KISMIHÁLY BOGLÁRKA

Vasvári-túra Kalotaszegi Magyar
Napokkal fűszerezve

A Vasvári-teljesítménytúrára július 1-jén déli 12 óráig 
(kedvezményesen), illetve 8-án ugyancsak délig (emelt 
árral) jelentkezhetnek azok, akik festői tájakon szeret-
nének tekerni Kolozsvártól/Gyalutól Bánffyhunyadig. 
Bár idén néhány kilométerrel mindkét útvonal lerö-
vidül, a túraváltozatok nevét megtartottuk, így Vas-
vári 100-ként és Vasvári 85-ként fogjuk említeni őket. 
A hosszabb túraváltozat a kolozsvári rádió épülete 
elől startol július 16-án reggel, itt mindenki megkap-
ja előrajtos céduláját, amellyel a gyalui rajtnál ki tud-
ja váltani indítócsomagját. A rövidebb változaton részt 
vevők Gyaluból rajtolnak, innen pedig mindkét túra 
útvonala megegyezik. A teljesítménytúra nem verseny, 
viszont a szervezők által megszabott szintidőket be 
kell tartani, ugyanis az adott ellenőrző pontok egy bi-
zonyos időintervallum között tartanak nyitva. Mivel az 
időkeretet normál kerékpáros sebességre szabtuk meg, 
nem javasoljuk az elektromos biciklivel való részvé-
telt. A szervezők által megszabott szintidő 8 óra (Vas-
vári 85), illetve 9 óra (Vasvári 100); legkésőbb 16 óráig 
kell megérkezni Bánffyhunyadra. A Vasvári 100 útvo-
nalának teljes hossza idén 92,3 km, teljes szintemelke-
dés 1633 m, teljes szintereszkedés 1424 m, a Vasvári 85 
esetében pedig 78,3 km-t kell letekerni 1441 m-es teljes 
szintemelkedéssel és 1282 m teljes szintereszkedéssel.

A túrának idén csak 3 ellenőrző pontja lesz, az út-
vonal pedig a következő: [Kolozsvár, a kolozsvári rá-
dió épülete, Donát út 160. (Előrajt)] – Gyalu elágazás 
Fântânele és Hidegszamos felé (RAJT) – Gyalui-tó 
– Hidegszamos – Melegszamos – Melegszamosi-tó – 
Tarnicai-tó – Tófarka – havasnagyfalui elágazás (1. EP) 
– Havasnagyfalu – Funtineli-tető (2. EP) – La Grinzi út-
elágazás – Bélesi-víztározó – Jósikafalva – Bánffytelep 
– Kiskalota – Nagykalota – Kalotaszentkirály-Zentelke 
(3. EP) – Bánffyhunyad, Ifjúsági ház (Casa Tineretului) 
(CÉL). Újdonságnak számít, hogy idén a túra nem esik 
egybe a Vasvári-emléknapokkal, így elmarad a tópar-
ti és körösfői megemlékezésen való részvétel, helyet-
te viszont bekapcsolódunk a Kalotaszegi Magyar Na-
pok rendezvénysorozatába, amelynek helyszíne a 
bánffyhunyadi ifjúsági ház melletti Barcsay-kert. Min-
den résztvevő számára itt lesz a cél, ahol a rendezvény 
szervezői megvendégelnek minket egy tál meleg étellel. 
Az útvonalon több ponton is osztogatunk majd energia-
pótlókat. A visszaszállítást buszokkal és kerékpárszál-
lító járművekkel oldjuk meg, így aki Bánffyhunyadról 
a szervezők segítségével szeretne visszajutni Kolozs-
várra, annak igényelnie kell a szállítást az online űr-
lap kitöltésekor a teljesitmenyturak.ekekolozsvar.ro/
vasvaribringa/nevezes oldalon.

Nagyon fontos, hogy regisztráció előtt mindenki fi-
gyelmesen olvassa el a túraszabályzatban és a fontos in-
formációkban leírtakat a félreértések elkerülése végett. 
Találkozzunk hát július 16-án, hogy együtt feszegethes-
sük határainkat festői szépségű kalotaszegi tájakon!

Figyelem! Ezentúl keddtől péntekig előzetes telefonos 
egyeztetés alapján (Kolozsvár, Magyar/21 Decembrie 
1989 utca 116., az udvarban a bal oldali épület). Iro-
davezető: Kismihály Boglárka (0771-535848). Pénz-
tár: az ügyfélszolgálati irodában. További napra-
kész információk a honlapon (www.ekekolozsvar.ro) 
vagy az egyesület Facebook-oldalán (EKE – Kolozsvár 
1891).

Túravezetők, szervezők elérhetőségei
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Sztyeppei bazsarózsák, vízesés és kilátók, csucsai
bográcsgulyás, Csigadomb és a Fenesi-tó

Április utolsó szombatján vonattal in-
dultunk a Barátka (Bratca) melletti Ök-
rök-völgyébe (Valea Boiului). A bizony-
talan időjárás és a kedvezőtlen előre-
jelzések miatt csak hatan: öt felnőtt és 
egy nyolcéves fiúcska, Botond, aki édes-
apjával rendszeresen részt vesz EKE-
kirándulásokon. Szerencsénkre a me-
teorológiai előrejelzés nem vált be, szép 
időnk volt egész nap.

Kilenc órára érkeztünk Barátkára. Le-
szálláskor furcsa dolog történt, nem nyíl-
tak az ajtók a vonaton, felszállni sem tu-
dott senki. Tanácstalanul álltunk, hogy 
mi fog történni. Végül 15-20 perc után a 
hiba megoldódott, leszálltunk a vonat-
ról és boldogan indultunk, immár gya-
log, a Sebes-Körös partján a 3 km-re levő 
Remetelórévig (Lorău). Ott kezdődött a 
piros ponttal jelzett turistajelzés, ame-
lyet követnünk kellett a kiránduláson. 
Átmentünk a Sebes-Körös hídján és elin-
dultunk a szekérúton, balra tőlünk még a 
falu szélső házai, jobbra egy szélesebb ré-
ten a Sebes-Körös kanyargott.

Nemsokára elértük a helyet, ahol az 
Ökrök (Boiului) patakja a Sebes-Körös-
be ömlik a sziklafal tövében, és végre a 
csendes völgyben megszűnt a civilizáció 
zaja. Követtük a völgyet, amely rövid sza-
kaszon összeszűkült, majd ismét kiszéle-
sedett. Sátorozásra alkalmas tisztást lát-
tunk, voltak is néhányan sátrakkal és 
kiskocsikkal. Jobbra felettünk megpillan-
tottuk a Belvedere Pietrele Boiului nevű 
sziklát, ahova nemsokára fel kellett jus-
sunk. A patak szépen kanyargott a völgy-
ben, az út enyhén emelkedett, kétfelől 
hegyoldal, az erdős részeket szép kis nap-
sütötte tisztások szakították meg. A völgy 
közepe táján kempingházak is vannak, 
elhaladtunk egy forrás mellett, majd a 
jelzés elágazott. Tábla mutatta az irányt. 
Bal felé a patakmedret követi az ösvény, 
de itt is két lehetőség van, az egyik a pa-
tak mellett halad a vízesésig, a másik a 
patak túloldalán haladó ösvényen ki-
kerüli a medret (dupla piros pont jelzi). 
Akármelyiket választjuk, 15-20 perc alatt 
eljutunk a vízeséshez, de többször is át 
kell kelni a vízen. A patak bő hozamú az 
előző napokban lehullott csapadéktól, jól 

Az idei tavasz az átlagosnál hidegebb volt, több kiránduláson az eső is áztatott, 
csak április második felében, húsvét után kezdtek zöldülni a fák és a rétek, május 
elejére kicsit felmelegedett az idő. Az EKE – Kolozsvár 1891 májusi bakancslistája 
változatos programokkal kecsegtetett. Az idén rekordokat döntött Jókai-túrákról 
részletes beszámoló jelent meg az Erdély májusi számában, most szóljunk néhány 
szót a többi kirándulásról.

PÁL GYÖNGYI

Június első szombatján a szászfenesi Csigadombra kirándultunk. Az idő megint 
borús volt, esőre állt. A 31-es autóbusszal a Napolact megállóig mentünk, onnan gya-
log vágtunk neki a Bácsi-torkon átvezető, részben aszfaltozott útnak. A megszokott út-
vonalon mentünk, míg átjutottunk az erdőn, majd keresztülvágtunk a legelőn a nyere-
gig, ahol a magasfeszültségű vezetékek haladnak. Itt már csepergett az eső, behúzód-
tunk a fák alá, és ebédszünetet tartottunk. A Muzsda-erdő ösvényein folytattuk utun-
kat a Szucság feletti legelőkig, felmentünk a gerincen haladó útra, s onnan a Csiga-
dombra (615 m). Innen szép a kilátás a Kis-Szamos völgyére, déli irányba a Feleki-ge-
rincre, a Bükk-erdőre, nyugat felé a Gyalui-havasokra, bár az esős idő miatt a körvona-
lak kissé elmosódtak. A Csigadomb melletti szekérúton keleti irányba indultunk a Ta-
risznya-domb felé, majd a délnek forduló úton beereszkedtünk a Fenesi-gyűjtőtóhoz (a 
képen). Szászfenesről az M26-os autóbusszal tértünk vissza Kolozsvárra.

Május 27–29. között EKE-napokat tartottunk az EKE – Kolozsvár 1891 csucsai 
kulcsosházánál, Kovács D. Zsuzsa szervezésében. Ezúttal kevesebben voltunk, mint 
tavaly, most az EKE megalakulásának 131. évfordulóját ünnepeltük. Az időjárás nem 
volt túl biztató, ezért sátrakkal nem is jöttek. Többen szombaton érkeztek vonat-
tal vagy mikrobusszal. Délelőtt hosszabb és rövidebb túrákat szerveztünk a környé-
ken (a képen), de többen maradtak az EKE-háznál is segíteni a teendőkben, bevásárol-
ni, krumplit pucolni, elkészíteni a savanyúságot a gulyás mellé, megteríteni az asz-
talt a ház konyhájában – mert az idő esőre állt, nem lehetett kint tartani az ünnepsé-
get, mint az előző években. Délre elkészült a finom krumpligulyás, utána pezsgővel 
köszöntöttük a 131 éves EKE-t. Jólesett a találkozás, a viszontlátás, a beszélgetések. A 
résztvevők többsége középkorú vagy az idősebb korosztályokból való. Kellemesen telt 
a délután, de hamar elröppent az idő, a többség indult vissza Kolozsvárra.

fogott a gumicsizma, akinek nem volt, az 
lehúzta a cipőt és mezítláb kelt át vagy 
ágakon, köveken egyensúlyozott, jövet-
menet legalább hatszor, még a jobb olda-
lon haladó ösvényen is. Az átkelések ne-
hézségéért a gyönyörű zuhatag látványa 
kárpótolt: a víz hét méterről zuhan alá a 
sziklafalon.

Visszatértünk az elágazáshoz, ahon-
nan a másik tábla a kilátóhoz irányított 
(másfél óra), az út itt már meredekebben 
kapaszkodott felfelé, kis tisztás és egy 
ház után hirtelen balra fordult, innen 20 
perc alatt elértük a tetőt és a Körösponort 
Barátkával összekötő utat. A tetőn ebéd-
szünetet tartottunk, a tisztáson élveztük 
a nap melegét és a pihenés örömét, majd 
felkerekedve elhagytuk Poiana Bratca ta-
nyaházait, és az erdő szélén nyárfa- és fe-
nyőcsemeték között haladtunk, míg rö-
vid emelkedő után feljutottunk a völgy-
ből megpillantott kilátópontig. Nemsoká-
ra előttünk tornyosult még egy utolsó 100 
méteres emelkedő a Ţipleura. Mindkét 
kilátóról gyönyörű panoráma nyílt. Az-
tán szekérúton beereszkedtünk Barátká-
ra, bezárva körtúránkat: 15 km-t tettünk 
meg 400 m szintkülönbséggel.

Május 7-én már szinte nyárias időben 
indultunk Kovács D. Zsuzsával, egyesü-
letünk elnökével Mezőzáh község határá-
ba, a sztyeppei bazsarózsa-rezervátumba 
autóbusszal. Meglátogattuk a református 
templomot és a falu feletti dombon álló 

Ugron-kastélyt, amelyet Ugron István 
moszkvai nagykövet építtetett 1909 és 
1911 között. Az államosítás után a kas-
télyban 1954-ig gabonagyűjtő központ, 
1954–1959 között iskola, 1962-ig gazda-
sági líceum, majd 1963 óta gyerekotthon 
működött, amelyet 2012 júliusában szá-
moltak fel. A község határában halasta-
vak mellett haladtunk el, majd rátértünk 
a rezervátumhoz vezető keskeny me-
zei útra. Itt egymást érték a parkoló sze-
mélygépkocsik, sokan gyalog igyekeztek 
a rezervátumhoz. A sztyeppei bazsarózsa 
(Paeonia tenuifolia L) igen ritka virág, 
Európában csak a Fekete-tenger környé-
kén és a Kaszpi-tenger mentén, a rezer-
vátumban 1932 óta látható. A faj eredetét 
a jégkorszakkal hozzák összefüggésbe, 
azaz 10 ezer évvel ezelőtt telepedhetett 
meg minálunk. A rezervátum bejáratánál 
és a domboldalon több helyen is táblák fi-
gyelmeztetik a látogatókat, hogy csak a 
kijelölt ösvényeken közlekedjenek, és ne 
szakítsanak a védett növényből. A he-
lyenként kifüggesztett, fotóval is ellátott 
szövegek tájékoztatása szerint egy Marcu 
Sâncrăianu nevű helyi parasztember vi-
selte gondját a sztyeppei bazsarózsák-
nak, haláláig óvta és gondozta azokat. A 
mezőzáhi rezervátumot 1956-ban nyilvá-
nították védetté. Idén kicsit megkésett a 
tavasz, így a virágzás csúcspontját éppen 
eltaláltuk és teljes pompájában megcso-
dálhattuk a bazsarózsamezőt.
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Sztyeppei bazsarózsák Mezőzáhon

Kilátó az Ökrök-völgye felett


