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Foteltura kedvenc tavaszi vidékeken

Tiirelmetleniil vartuk a tavaszt, az elsé viragokat, a napsiitést,
kék eget. Mar februar végén héviragokat fotéztunk a Dumbrava-
gerincen és a Héoja-erdGben, terveztiik a tavaszi tarakat. Akkor
még elképzelni sem tudtuk, hogy ezen a tavaszon elmaradnak a
kirandulasok, bezarédunk lakasunk falai kozé. A koronavirus
miatti elszigeteltség dramaian megvaltoztatta életiinket. Ablak-
b6l nézziik a pattané riigyeket, zoldellé bokrokat, viragos fakat.
Csak a legsziikségesebb sietds vasarlasokért hagyjuk el ottho-
nunkat. A napok egyhangian telnek, hianyzik a frissité6 mozgas
a friss levegdn. Régi, kedves helyek jutnak esziinkbe, ahova most

csak gondolatban juthatunk el.

PAL GYONGYI

A vadregényes
Misid-volgy

barlang (P. Moanei) kettds kapu-
jdhoz, 500 m tengerszint feletti
magassagban, vizfolyasos jara-
taban az els6 100 m kiilonosebb

felszerelés nélkiil, gumicsizma-
val bejarhat6. A barlang felett
30 méterrel ott a felsd, széraz ja-
rat még szebb cseppkéképzdd-
ményekkel (P. Lesiana, 128 m),
amelyhez meredek erdei kapta-
tén jutunk fel, dgakba, gyoke-
rekbe kapaszkodva a cstiszés ol-
dalon.

A Beretty6 forrasa
és csodalatos vizesése

Vannak kirdnduléhelyek, aho-
va folyton visszahtiz a szi-

viink. Ilyen a Beretty6 forrasa
is. Tavaszi turdink kozott tobb-
szor szerepel, tavaly is felkeres-
tak. A Beretty6 a Réz-hegység
(Plopis vagy Ses) Ponor-cstcsa
alatt ered tobb forrdsbdl. A leg-
nagyobb a Nagy-karsztforras,
amely a Toplica-patakot téplal-
ja, a Bihar, Kolozs és Szilagy
megye talalkozasi pontjanak ko-
zelében. A forras kornyéke ter-
mészetvédelmi tertlet. Itt a Be-
retty6 gyors hegyi patakszeri-
en tor elére meredek hegyol-
dalak kozt. A forrds tébb tutvo-
nalon elérhet6: a Kirdlyhago

(Bucea) felél a Fogadé6-volgyon
keresztiil vagy a Kirdlyhago te-
tejérél (Piatra Craiului) az or-
todox kolostorhoz vezeté tton
eljutva a Magura Mare-cstcs
(917 m) melletti tévéreléig, on-
nan a Culmea telep elszort ha-
zai kozt a Kolozs és Szilagy me-
gye hatarat képezg gerincre és
beereszkedve a vizeséshez. Ez
jovet-menet egész napos, 22-24
km-es gyalogtira. De mehe-
tiink Kraszna, illetve Zilah fe-
161, Tuszatelkérél (Tusa) jutva
a karsztforrasig, majd kovetve
a Beretty6 utjat sziikebb szoro-
son, aztan tobb kis betongéttal

Kora tavaszi egyik kedvenc ta-
rank a Varsonkolyos kozeli Mi-
sid-patak volgye, amely az egy-
kori erdékitermeld kisvasnt fel-
szamoldsa utan visszanyer-
te eredeti szépségét, vadsagat.
Fugg6hidon keliink at a Sebes-
Koroson. Ebbe omlik a Misid-
patak a hires Szelek-barlangja-
nél (P. Vantului) és a Nagy Ma-
gyar-barlang (P. Ungurului)
kozelében, a 465 m magas Si-
mon-dombot félkérben meg-
kertil6 Sebes-Koros és a dom-
bot atszel6 vastuti alagitnal. A
gyalogos atkelések gumicsiz-
mékkal a sebes sodrasa pata-
kon kemény proébatételt jelente-
nek. A patak baloldali mellék-
aga, a Bukkos (Fagetel) beom-
16sénél befejez6dik a tulajdon-
képpeni szoros. A volgyben hé-
viragok, primulak, kék jacintok,
erdei safranyok, tézikék virita-
nak lépten-nyomon. Egy szik-
laképz6dmény tovében, mohas
kovek kozt tobb agra szakadt pa-
tak csordogal. A koves 6svényen
felkapaszkodunk a Biré Lajos-

Elbiivol6 latvany a 10-12 méter magas Beretty6-vizesés

és vizeséssel tarkitott szép vol-
gyon érjik el a tuszatelki piszt-
rangost, tovabb Flizespaptelekre
(Preoteasa), majd ismét sziikebb
volgyon, a foly6 kanyarulata-
it kovetve ériink Valkévéraljaig
(Subcetate). A tavolsag a forras-
tél kb. 12 km, nem sok, de ne-
hezen jarhaté az ut. A vad pa-
takvolgy csodalatos ezen a sza-
kaszon, harom szoroson ha-
lad 4t, attalan utakon, kovek-
re, szikldkra lépve, vizen gézol-
va, ember nem jarta helyeken
kovethetjiik a Beretty6t, de a
taj szépsége karpotol a faradsa-
gért. A Berettyd forrasa és a viz-
esés fantasztikus. Erds, bévi-
z(, kristdlytiszta karsztforrdsa-
ban a Ponor-tet6 viznyeld rend-
szerében felgy1ilt viz tor felszin-
re, majd tobb agra szakadva, ki-
sebb vizeséseket alkotva halad.
Kovetjiik a patakocskdkat mig a
forrds vize meredek mésztufa-
dombon t6bb dgban lezadulva a
mohés kovek kozott vizesésfiig-
gonyt hoz létre, csodélatba ejtve
a latogatokat.
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B Ha dsszeszedjitk a szabadsdgra vonatkozé szava-
kat, szédsszetételeket, koztitk a kovetkezdket taldlhat-
juk: szabadsdg, szabadalom, szabadban lenni, szabad
ezt vagy azt tenni, szabadsdgvagy, felszabadul, kiszaba-
dul, elszabadulnak az indulatok, kiszabadul a szellem
a palackbdl és a végére hagytam a szabadité, megsza-
badit kifejezéseket, mert errdl elmélkednék.

A keresztények szamdra Jézus a legnagyobb szaba-
dité. A Csendes éjben is énekeljiik: Krisztus megszaba-
dit. Amint barmely tdrsadalmi mozgalom, ha zdszIdjé-
ra tiizi a szabadsdgot, akkor biztos millionyi ké-
vetdre szamithat — olyan mélyen gyokerezik az
emberi lélekben; lelkiinkben a szabadsdg vd-
gya. Viszont egy hénapja vilégunk kénytelen volt
felfiiggeszteni az utébbi két évszdzad tdrsadalmi mozgal-
mainak szabadsdggal kapcsolatos eredményeit. Miutdn
megszabadultunk a kommunista diktatiratél, rovid idé
alatt tapasztalnunk kellett, hogy ki-ki sajat elképzelése
szerint gondolkodik a szabadsdgrél. Azt is megtudtuk,
milyen nehéz is szabadsdgban élni. Milyen mdsfajta fel-
adatok, dontések és kiizdelmek varnak rdank.

Es most itt van az énként vdllalt bezdrtsdg. Egész-
ségiink érdekében zdrkéztunk be. Legtébbiink szamdra
nem is volna sziikség ,,sziikségdllapotra”, tigyis otthon
maradndnk, legaldbbis aki tudatosan élL

A szabadsdggal szemben az ember szamara a legna-
gyobb megprébaltatds a rabsdg, bezdartsdg, kizartsdg, el-
szigetelés, kitizetés, korldtozds, elzdrdas, fogsdg. Vajon ki-
ki minek éli meg a mostani helyzetet? Rabsdgnak? Fog-

sagnak? Karanténnak? Miben lehetiink most még szaba-
dok? Egyeldre szabad internetezni, facebookozni, telefo-
ndlni, egyeseknek sziik két éra alatt beszerezni, mdsok-
nak dolgozni — de mindezt meghatdrozott keretek kozott.
Mindannyiunkban felmeriil, hogy vajon meddig tart
ez az dllapot? Egyes nemzetkézi hirek szerint nydrig,
madasok szerint szeptemberig, ismét mdsok egy vagy mds-
fél évet josolnak. Hdt ez tényleg olyan, mint a habort,
ahogy az eldttiink éI6 generdcick mesélték. Ok sem gon-
doltak, hogy annyira hosszii lesz a mdsodik viléghdbo-

Gondolatok a szabadsagro

ru. Addig tartott, amig mdr nem volt mit enni, amig mil-
lick elvesztették szeretteiket, bardtaikat, otthonukat és
a romokon 1jbél kezdddhetett az élet. Most mds krizist
éliink. Egyetlen orszdg, egyetlen kis- vagy nagyhatalom
sem kivétel, ezért is nevezik vilagfertézésnek.

Szamos legenddban, mesében, gordg tragédidban és
mtivészi alkotdsban is fellelhetjiik a szabadité nagy gon-
dolatat. Az egyiptomi halottaskényv cime: A lélek szaba-
dulésa a fénybe. A mesében a legkisebb kirdlyfinak szd-
mos prébatétel utdn sikeriil kiszabaditania a sdrkdny
fogsdgabdl a kirdlykisasszonyt. Oidipusz megszabadit-
ja a varost a szoérnytdl, aki fiatal lanyokat rabol. Se sze-
ri, se szama a szabaduldsrdl szl irodalmi miiveknek.

Most ott tartunk, hogy kételkediink a Nagy Szabadi-
téban. Pedig mindig voltak egyéni és kézdsségi életiink-

ben olyan iddszakok, amikor a megszabadulds reménye
tartott meg. Most is mindannyian abban a reményben
éliink, hogy lesz szabadulds. Taldn érdemes lenne hin-
ni is a szellemi Szabaditéban, amely el6bb vagy utébb
megmutatja majd a testi fizikai szabaduldst.

A turistdknak a szabadsdgot a szabadban valé jaras-
kelés, hegymdszas, biciklizés jelenti. Tagabb értelemben
ez a turista igazi élete. Vajon most mit csindltok, kedves
taratdrsaim? A hegyeken a hé nélkiiliink olvadt, a me-
z6k nélkiiliink virdgoznak, az erdd nélkiiliink moccan.
Vajon legalabb latjuk majd él6ben az dszi lom-
bokat, vagy csak ,,online”, egy-egy filmecskén
kovethetjitk az évszakok vdltakozdsat? Pedig
a természet attdl teljes, ha az ember is benne
van. Tavol dll téliink a pesszimizmus, de Villon Halal-
tanc-balladdjanak (Faludy Gyérgy forditdasa) utolsé so-
rai talan leginkabb érvényesek az egyeldre kilatastalan
turistasdgra: A vén Paraszt mdr tudta s varta / alkonytdjt
kinn az udvaron: / ,,Gérnyedt testiinknek nincsen dra, /
s gy halunk meg, mint a barom. | Kaszds testvér! So-
vany a foldiink! | kénydérgém: egyet tégy nekem:/ha el-
viszel, szord szét tragydnak/testemet kinn a réteken!” /
O rabdlintott s vitte lassan, / s igy szérta, szérta, szorta
szét, | mint magvetd keze a biizdt, / vagy pipacsot az Jszi
szél. | — A foldbe tériink mindahdnyan,/s az évek szall-
nak, mint a percek, | véred kiontott harmatdval/irgal-
mazz nékiink, Jézus Herceg!

Hegyi Johanna
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Karanténvallomasok virtualis turavezetéstol
fényképvarazslatig

Gondolatmorzsak és emlékcseppek taravezetGink, EKE-tagjaink,
onkénteseink, taratarsaink tollabél, hogy megszinesitsiik a

bezartsag komor pillanatait.

Az a medvehagymas
peszto...

Kasza Izabella EKE-tag: Oév-
bicsaztaté és tjévkoszontd ter-
veim kozott a tardzés és a ter-
mészet felfedezése mindenkép-
pen listavezet6ként volt jelen.
Emlékszem a januari jo6zani-
té tarankra és az ezt kovet6 ki-
randulasokra, ahol oriltiink a
szikrazé napsiitésnek és lelke-
sen terveztiik a kovetkezg ho-
napok programjat, datumokat
jegyeztiink fel... Aztan hirtelen
marciusban, a vildgjarvany-
ban, az dsszes tarazasi tervem
megbukott. A karantén elsd
idejében még azon gondolkod-
tam, miként lehetne mégis egy-
egy tuiran részt venni és élvez-
ni az els6 hovirdgok megjelené-
sét, hogyan tudnék mégis friss,
sajat keztileg szedett medve-
hagymabdl pesztot késziteni,
tavalyi tdrdnkon ugyanis any-
nyi medvehagymat szedtem,
hogy egy évig sajat készitési
pesztoét ettem. Ennek helyét vi-
szont most atvette a szabalyok
betartdsanak sziikségessége, il-
letve az egymas iranti felelés-
ség felvallalasa.

Vagyakozva figyelem a ter-
mészet ébredését és viragza-
sat, az EKE-korleveleket, hir-
detéseket és biztatdsokat, orii-
lok a telefonos és online kap-
csolat lehetGségének, ezaltal
megoszthatjuk egyméssal azt
a stirget6en hivo érzést a ter-
mészet részérél, amelynek
hangjat most nagyon erételje-
sen halljuk. Eppen ezért na-
gyon-nagyon varom, hogy a ta-
racuccokat el6véve tjra egyiitt
fedezziik fel az ismert és ke-
vésbé ismert helyeket, hogy
nevessunk a vicceken és a régi
kirdndulés torténeteken, hogy
Gjra egyitt lehessiink fiatal és
kevésbé fiatal tiratdrsainkkal,
végiil pedig, hogy egyitt irjuk
tovabb a torténetet.

Hianyzik hivasod:
jonnél-e onkéntesnek?

Lérincz Beata onkéntes: Mi az,
ami hidnyzik? Az, hogy felhiv-
jon a bardatném és azt kérdez-
ze: ,jonnél-e onkéntesnek a ko-
vetkezd teljesitménytarank-
ra?”, majd azt feleljem: ,igen,
persze!” Hidnyzik a kozos tara-
zas, az, hogy beszivjam a kris-
talytiszta levegét tutban a Vi-
gyazo felé, vagy elakadjon a 1é-
legzetem a Menyasszony faty-
la vizeséshez érve. Az, hogy Is-
tenszékére tartva, vadregényes
tajakon nyugtassam a tekinte-
tem és mindekozben a barata-
immal felfedezziik a taradsvé-
nyek rejtelmeit. Mindaz, amit a
turazéas adott, most sokkal job-
ban felergsodott, és rdeszmél-
tem: tébbet kaptam, mint gon-
doltam. Atértékel6dott bennem
a szabadsag kérdése és érzése.
Tavaly megtapasztalhattam a
teljesitményturak kalandos tor-
téneteit. Benézhettem a kulisz-
szak mogé, amikor sok-sok 6n-
kéntessel egyiitt elGkészitettitk
a Jokai-teljesitménytira rajtjat a
gyalogosok és ultramaratonosok
szamaéra, vagy amikor az utolsd
résztvevd is beért a torockéi cél-
ba. Az els6 Banffy Miklés em-
lék- és teljesitménytara utvo-
nala sem hagyta lankadni a ke-
rékparosokat, s6t a gyalogosok-
nak is 4j élményekkel szolgalt.
A jelenlévék megismerhették a
Béanffy altal annyira kedvelt er-
délyi tajak csodait, majd a cél-
ban gulyas vérta ket mélté ju-
talmul. Most hidnyzik a vonatut
a Révi-szoros iranyaba egy szik-
rdzéan napos szombati regge-
len, vagy az, hogy a kilatékon
megpihenve dmulatba ejtsen az
ébredd természet. Ez mind hi-
dnyzik, de hevesen bennem él-
nek az emlékek, és ez eré6t ad,
igy el6re nézek, amikor dujra
egytitt kirandulhatunk, teljesit-
ménytardzhatunk, csak ki kell
varnunk.

2020. aprilis 17., péntek

Virtualis
bazsaroézsatiura
Mezézahon

Kovacs D. Zsuzsa turavezet6: Vi-
lagjarvany, kijarasi tilalom, mit
lehet ilyenkor tenni? Hat sok
mindent... Példaul azt, ami-
re sohasem volt elég idénk ed-
dig. Vagy képzeletben végigjar-
ni a tervezett és a jarvany mi-
att elmaradt kirdndulds ttvona-
lat. Most ezt tettem én is. Apri-
lis végére terveztem egy kiran-
dulést a mez6zahi keskenyleve-
14 bazsarézsdkhoz, amit aztan
még az aprilisi program megjele-
nése elétt egy nappal a jarvanyra
val6 tekintettel toroltettem, ezért
alig tudott réla néhany személy.
Virtualis kirandulést teszek hét a
bazsar6zsakhoz, ahol mar tébb-
szor jartunk, szebbnél szebb

Harom hétig viragzik a sztyeppei bazsarézsa

Elkésziiltek a Retyezat diasorozatai

KOVACS ZSUZSA

fényképek is késziiltek. A Ma-
ros megyei Mez6zahon talaljuk a
Paeonia tenuifolia L. néven jegy-
zett, ndlunk mezei (vagy sztyep-
pei) bazsarézsaként ismert virdg
egyetlen eurdpai rezervatumat.
Csak néhédny napig lehet meg-
csodalni ezt a természeti szépsé-
get, ugyanis harom hét a virdg-
zas ideje. A keskenyleveli bazsa-
r6zsa ével6 novény, gyoktorzsé-
r6l gumosan vastagodott gyoke-
rek indulnak, amelyek szerves-
anyag-készlete elGsegiti a nagy
termetd novény korai viragzasat.
A szér egyenes, 10-50 cm magas,
kopasz, egy-, ritkdn kétviraga. A
sztyeppei bazsar6zsa védett vi-
rag, szigortan tilos leszedni, csak
fényképezni szabad. Akinek van
kedve és lehetdGsége, keresse fel az
EKE honlapjat, virtualis kirandu-
ldson gyonyorkodjink a csoda-
szép virdgokban és reményked-
junk, hogy nemsokara a valésag-
ban is kirdndulhatunk.

Emlékdidim:
az elsé6 karacsony
fényképezdgépe

Farkas Gyorgy taratars: Mar ha-
rom hete csak az ablakombdl fi-
gyelem a természet igyekvését
a virdgbontas és rugyezés felé.
Igaz, csak akkor, amikor van ra
idém. Lehet, furcsan hangzik, de
napjaim néha talsdgosan rovid-
nek tinnek. Ennek pedig a forra-
sa és okozdja: Edesapam. Annak
idején, j6 hét évtizeddel ezel6tt,
egy kommandéi tira alkalméval
(ahova éppen keresztelni ment)
azt mondotta nekem: ,fiam, ha
haldlod napjaig szeretnél vala-
mi értelmeset és szérakoztatot
tenni, akkor vélassz olyan el-
foglaltsagot, amely lehet6vé va-
lik szdmodra akkor is, ha szoba-
fogségra jutsz.” Es ime, itt van ez
a franya kor, amely pont ezt te-
szi veliink. Amikor megkérdez-
tem, mire gondol, azt mondta:
»a teremtett vilag szépségeit 6r6-
kitsd meg!” Igy keriilt az elsé ka-
racsonykor a fa ald amit — nota
bene — egyiitt kerestiitnk meg és

vagtunk ki a papolci erdébél —,
egy Contax fényképezdgép. Ab-
ban az idében csak fekete-fehér
filmes vilag volt, és a gép mel-
lett egy kis csomagban ott volt
az els film, amit egyiitt fiztiink
a Contaxba. Igy indult az a gyo-
nyor( évtizedes Gt, amelynek ré-
szese lehettem. Es most is azzal
bibel6dok. Ugyanis ebben a szi-
gort id6ben a f6 tennival6 az
évek 6ta halogatott régi képek és
diapozitivok digitalissa varazso-
lasa. Szdndékosan nem irtam é&t-
alakitast, mert a régi képek nem-
csak — vélem én — hasznos és ér-
telmes munkat adnak, hanem a
tudédsszerzést és a memoria tor-
néztatasat is megteszik, mialatt
a néha nagyon elszinezddott és
fakult képeket valéssaggal tjra-
vardzsolja az ember. A napok-
ban igy keriilnek teritékre a régi
hegyjarasok és satoros ttrak ké-
pei mellett az emlékek is. Ragyo-
g6 alkalom erre ez a kotelezGen
négy fal kozott eltoltott id6. Sor-
ra készitem el a zenével és ke-
vés magyarazo szoveggel meg-
spékelt, bemutatésra is hasznal-
hat6 diasorozatokat, amelyeket
néha esténként magamnak is le-
vetitek. Igy most készen allnak a
Dolomitok Via Ferratai megmé-
szasanak, a Retyezit téli és Gszi
tardinak, a Magas Tatranak, a
Fogarasi-havasok  gerinctirai-
nak, a Radnai-havasok satoros
napjainak a sorozatai. Este igaz,
néha mar a szineket kezdem 6sz-
szekeverni, de az élmény fan-
tasztikus. Zarégondolatként azt
mondom minden természetjaré-
nak, aki fényképez is (és melyik
természetjaré nem készit fényké-
pet?), hogy hasznalja ki ezt a ra-
gyog6 alkalmat az élmények fel-
elevenitésére és a képanyag ren-
dezésére. A természet majd a jo-
vében minden bizonnyal megis-
métli a megijulas minden fazi-
sat, akkor meg maradéktalanul
élvezni fogjuk mindazt, amit az
idén nincs lehetGségiink meg-
tenni. Ne cstiggedjetek, és ne fe-
ledjétek: ,Szemeimet a hegyekre
emelem, / Onnan jon az én segit-
ségem...” (121. zsoltar)

FARKAS GYORGY



