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TURISTASAGI, FURDOUGYI és N

EPRAJZI FOLYOIRAT.

Tarka erdok, lila rétek és furge mokusok

A természet minden évszakban szép, minden évszaknak megvan
a maga kiilonleges varazsa. Talan a legtobb élményt az 6szi ki-
randulasok nyujtjak. Az 6szi tarakon nem kell az erd6k lombjai
alatt menedéket keresni a nyari hgség el6l, nyugodtan élvezhet-
jitkk a napsugarak melegét. A fak lombjai a z6ld, a sarga, a bar-
na, a voros szin minden arnyalataban tiindékolnek a napsiités-
ben. Osszel mindig elkapraztatnak a lombhullaté erdék fantaszti-

kus szinei.

Mikor ér véget a nyar és mikor
kezd6dik az @sz? Valahol au-
gusztus végén, szeptember ele-
jén. Az atmenet olykor hirtelen
torténik, egy kiadés nyéri vihar
utan hirtelen lehdl az id6; vagy
szinte észrevétleniil, ahogyan
ebben az esztendében is tortént,
szeptember elején még folytatd-
dik a nyérias id6, majd fokozato-
san csokken a meleg, egyre hi-
vosebbek lesznek a reggelek, és
kezdetét veszi az vénasszonyok
nyara. De egy dolog biztos, ami-
kor az erdd szélén, a fiives tisz-
tdsokon megjelennek az Gszi ki-
kerics halvanylila viragai, akkor
mar azt mondjuk, hogy itt van az
Gsz. Az 6szi kikerics a kora Gsz
egyik jellegzetes ével6 novénye,
amely természetes élGhelyein
szép lilas viragszényeggel boritja
be a nyirkos réteket és legeléket.
Tomegesen viragzik, szinte lila-
ra festve a gyepet. Ekkor nincs
levele, a levél csak tavasszal je-
lenik meg. A novény erésen mér-
gez6, hatéanyagat, a kolhicint
felhasznaljak egyes gyo6gysze-
rek készitésénél, de a népi gyo6-
gyaszatban nem alkalmazzak.
Szeptember 15-ének szép, de-
rilt 6szi reggelén az M16-o0s auté-
busszal a Kolozsvartél 13 km-re

PAL GYONGYI

levé Szelicsére (Salicea) utaztunk.
A falu a Feleki-gerinc legnyuga-
tibb részén fekvé Kis-Magura (824
m) nevii domb alatt fekszik. A fa-
lutél északra egy 725 méteren fek-
v6 plat6 talalhaté, amelyet nyu-
gatra a Rakos-patak volgye, ke-
leten a kolozsvari Biikk-erdének
a Gorbo-patakot alkoté kis pata-
kocskak altal szabdalt erdds része,
észak felé a Bocsor-patak volgyé-
nek felsé része, valamint az erdd
boritotta kolozstdtfalusi gerinc ha-
tarol. Ennek a tertiletnek az észak-
nyugati, magasabb (759 m) része a
Havasbuikke (Recea).

Gyalog indultunk a falu hazai
kozott, mig eljutottunk a Napoca
Sport Horse nevti lovas farmig, itt
az ut eladgazott. Az egyik ag az er-
dében haladt tovabb és az EKE-
forrast érintve a Gorb6-patak vol-
gyébe ereszkedett le. A masik Gt
elhaladt a lovas farm mellett az
erdd szélét kovetve, ezen men-
tink Havasbiikke felé. Onnan
szép kilatas nyilt nyugati irany-
ba a Gyalui havasokra. Alattunk
a Rakos-patak volgye az auté-
pélyaval, a volgyben Jérardkos
(Valisoara) és  Magyarfenes
(Vlaha) hézai. Tordaszentlaszl6t
(Savadisla) a Nagyerdd takarta.
Déli irdanyba Szelicse és a Kis-
Magura, észak felé erdgsav ta-
karta a kilatést. Visszafordultunk

az erdd szélen haladé tton és a
Kolozstétfalu (Tauti) feletti le-
gelékon ereszkedtiink lefelé egy
szekératon. Innen szép kilatas
nyilt Kolozstotfalura, a Gorbé-
gerincre, a Lednyvar kettds csi-
csdra, a Kis-Szamos volgyére,
azon tal a Hoéja-gerincre, a Ba-
csi-erdére és a Lombra. Egy tisz-
tdson ebédsziinetet tartottunk,
majd a tétfalusi erdén keresztiil
(Medve-gerinc) ereszkedtiunk le
Szaszfenesre (Floresti), ahonnan
rendszeres aut6buszjérat van Ko-
lozsvarra. A kiranduldson 19-en

Kilatas a Havasbiikkérdl

vettiink részt, 14 km-t tettiink
meg gyalog.

Szeptember 21-én vonatos ki-
randuldson voltunk, Csorba An-
naval Sztana kornyékét jartuk
be. Sztdna mellett van egy szaz-
éves somliget, somot ugyan ke-
veset talaltunk, nagyobb részét
mar 9sszeszedték, ami maradt, az
pedig Osszeszaradt a nyéari nagy
melegtdl és szdrazsagtél. Hilvos
Gszi reggel volt, alig 3 °C, de ké-
s6bb felmelegedett az id§ és kel-
lemesen siitott a nap. Kihasznal-
va a szép 6szi id6t kirdandultunk a
kornyéken, a Riszeg-tetén, a Csi-
ga-dombon és megnéztik Kobs
Karoly egykori otthonét, a Varja-
varat. A tetékrél szép volt a kila-
tés.

Oktdber 5-én Fazakas Ferenc
szervezett kirdndulast a Mike-
si-tbhoz Kolozsvartél 18 km-re,
csodalatos, fest6i kornyezetben,
tavol a zajos, forgalmas utaktol.
Aki csendre, nyugalomra és tisz-
ta levegdre vagyik, ott megtalal-
ja. A Mikesi-t6 mesterséges t6, a
Mikes-patak és a Hosszu-patak
osszefolyasanal késziilt el a gat
1988-1989-ben, hogy megvéd-
jék a volgyet és Mikes (Micesti)
telepiilést az aradasoktél. Mikes
falu 2 km-re van a t6tdl volgy-
menet. A té 2 hektar teriileten
tertl el (60 m széles, 350 m hosz-
szd), 1992-t61 magantulajdon-
ban van, 2009-re épiilt fel a pan-
zi6, amely azéta egyre bévil, a
tavat halakkal telepitették be. Az
M16-0s autébusz romén opera
melletti megall6jdban gytlekez-
tink, 14-en vettink részt a ki-
randuldson. A Biukki telep héza-
itél indult a gyalogtarank, a pi-
ros sav jelzésen mentiink felfelé
a Sarosbiikkon a Mikesi hazakig,
elhaladtunk a kalandpark mel-

lett a Tordai-hasadékhoz vezetd
gyalogiton. A turistatut a Mike-
si-gerincen halad, errél az ttrél
elagazott régebb egy kék szinnel
jelzett 6svény, amely a gerincrél
kanyargé szerpentinen vezetett
le a téhoz. Evekkel ezel6tt tobb
fat kivagtak és az 1t teljesen el-
tlint, bendtte a bozo6t. Az erdd
széle felé, egy OGsvényen eresz-
kedtiink le a volgybe, a Mikes
falubdl jové ttra. Eljutottunk a
téhoz, ott megpihentiink a té-
parti panzi6 teraszan. Hazafe-
1é a Hosszti-patak volgyén men-
tunk felfelé, majd egy 6svényen
kapaszkodtunk fel a Mikes-ge-
rincre, a kalandpark mellett ér-
tink ki, onnan a Sarosbiikkon
at, majd a Pater tuton értiik el a
Monostor negyedet, 24 km-t tet-
tink meg ezen a kirdndulason.
Utkézben harom mokust is lat-
tunk, megprébaltuk lefényké-
pezni ezeket a kedves kis alla-
tokat, ami persze nem volt kény-
nyd, mert nagyon gyorsak és bi-
zalmatlanok voltak, egy-kettére
igyekeztek elrejtézni a szemiink
elél, ugraltak egyik farél a ma-
sikra, majd elttintek a bozétban.

Az utébbi idében nem na-
gyon lattunk sem &zeket, sem
mokusokat, s6t még madarakat
sem, mintha elnéptelenedett vol-
na az erdd, talan hozzajarul az,
hogy a Biikk egyre jobban beépiil,
a Bukki telep mar vérosnegyed
lett, a Szent Janos-kut volgye be-
éptlt, a Gorb6-vélgye szintén, a
Mez6 utca feldl a tombhazak maér
az erdd szélét is elérték, sok fat
kivagtak, az osvényeken két- és
négykereki jarmtvek verik fel az
erd6 nyugalmat, igy nem csoda,
ha az allatok elhtazédnak, csen-
desebb helyeket keresnek ma-
guknak az erd6k mélyén.
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EKE-bal a séetatéri Kaszinéban:
mieért szeretunk tancolni?

,»A hagon edzett 1ab, a hegyekben gyiijtott derii a bali tancpar-
ketten is megallja a helyét. Aki nem hiszi, jarjon utidna!” Ezzel a
mottoval hivta turistabalba az érdeklédéket az Erdélyi Karpat-
Egyesiilet. Oktéber 12-én, szombaton szazan gyiiltek 6ssze Kolozs-
varon, a sétatéri Kasziné nagytermében.

Bl HEGYIJOHANNA

A gazdag program keretében a Ja-
nos Zsigmond Unitérius Kollégi-
um 4. B osztilya mezGségi tan-
cokat mutatott be (tanit6: Bar-
dos Réka, a tancokat betanitot-
ta: Miske Andrea), majd a kollé-
gium népdalkorének elGadasat
(oktaté: Bardos Réka) hallgathat-
tuk meg, de operettaridkat is az
Operettissimo egytittes elGadéasa-
ban (énekesek: Kolcsar Katalin,
Székely Zselyke, Plesa Robert és
Rigmanyi Istvan, zenei kiséret:
Gyenge Zoltan Balazs és Kolcsér
Péter). Volt tombola is, mindez
finom falatokkal és italokkal fi-
szerezve, aztan kovetkezett az
€16 zene Dedk Alberttel és Czala
Gyuszival, és maris rophattuk az
éjszakaba nyulé tancot.

Az ilyen jellegd talalkoza-
sokra miért megytink szivesen?
Vajon mi az, ami odavonz? Mi
valtja ki a készul6dés oromét?
Miért jo éltetni a balok hagyo-
ményat? A taldlkozas szervezett,
mégis kotetlen egytittléte milyen
archaikus és személyes erdket
mozgat meg benniink?

Nézziik meg ennek eredetét
a modosult tudatallapot szem-
pontjabo6l. Mikor vagyunk moé-
dosult tudatéllapotban? A leg-
ismertebb az alvds, de vannak
mas tudatallapotok is, mint a
meditativ 4télés, az 6nszuggesz-
tiés modszerekkel elért mély
relaxalt allapot, vagy akar a kii-
16nboz6 pszichoaktiv szerek-
kel (példaul alkohollal) elért tu-
datmddosulas. Régéta ismert az

intenziv ritmikus mozgassal el-
ért tudatmoédosuldas. Nem kell
megijedni ezekt6l, mivel fon-
tos, hogy milyen keretben torté-
nik. A balok szokasa éppen en-
nek ad elfogadhat6é keretet. Az
EKE-balon az operettbetéteket
onfeledten kovetjiik, egytitt éne-
keliink az el6adékkal, és lelke-
sen tapsolunk a kozosségiinket
ergsit6 hungarikum hallatén.
A gyermekek bemutatott tdnca
mint a jov§ igérete, 6rommel tolt
el minket, igazi oromforras f6-
leg a csalddtagok szamara, akik
gyvermekeiket, unokaikat latjak
a szinpadon. Hat nem kikapcso-
l6das mindez? Mindig is foglal-
koztatott, hogy évezredeken ke-
resztill fontos volt az ember sza-
mara kilépni az idébél, megfe-
ledkezni a hétkéznapok netan

sz

nyomaszt6 terhérdl.

A ritmus érzete legarcha-
ikusabb élményeink egyike,
a magzati dllapotban az édes-
anya csipGjének a ringasa az
ember els§ és meghatarozé él-
ményei kozé tartozik. Csecse-
mdkorban a kisbaba megnyug-
szik, ha ringatjak és ringatét
énekelnek neki, mert igy uj-
bol atélheti legbiztonsagosabb
allapotat. Késébbi életéveink-
ben a tanc veszi at ezt a funk-
ciét, egyszerre van benne a rit-
mus, a dallam és a mozgés, igy
a tdncban a tér és az idé osz-
szekapcsolédik. Sajatos mé6-
dosult tudatéllapotot élink
4t tanc kozben, nem véletlen,
hogy a régi népek szokasaiban
vallasos tartalmat hordozott.
Az EKE tagjai nemcsak lelkes
kirdndulék, hanem lelkes t4n-
colék is, nem kell sokat vérni,
mihelyt megindul a tdnczene,
korosztalytdl fiiggetleniil azon-
nal feldllnak tancolni, igy pil-
lanatok alatt 6nfeledt hangulat
alakul ki azok szdmadra is, akik
tdncolnak és akik nézik éket.

B Az EKE-balt oktéber 12-én, az Erdélyi Karpat-Egyestilet egy-
kori Néprajzi Mtazeuma felavatdsdnak évforduléjan tartottak a
sétatéri Kaszinéban. A vendégek nyolc tagszervezett6l érkez-
tek: 77-en kolozsvariak (koztitk 43 nem EKE-tag), 10-en pedig
Gyergyobdl, 4-en Csikszékr6l, 3-an Székelyudvarhelyrél, 3-an
Tordardl, 2-en Brass6bodl, 1-1 személy pedig a Bansédgi Karpat-
Egyesiilet és az EKE Gutin Osztaly Nagybanya képviseletében.
Premierszamba ment a Legjobb tdncospar dij odaitélése. A zst-
ri nem tudott killonbséget tenni a gyergyészentmiklosi dr. Mada-
rasz Enikd — Bartalis Laszl6 és a kolozsvari dr. Sprencz Annama-
ria — Sprencz Zsolt paros tanctudéasaban és elegancidjaban, emi-
att mindkét pér kitiintetésben részesiilt. Tombolahtizasra is sor
keriilt, a jelenlév6k nagy része kiilonféle ajandéktargyakkal, be-
lépékkel lett gazdagabb, a f6dij egy csaladi belépd volt a jové évi,
XXIX. EKE-vandortdborba (2020. augusztus 4-9., szervezd: Csik-
széki EKE). A tombolaeladasbol befolyt pénzosszeget a varfalvi
EKE-var udvaran épiil6 kozosségi hazra forditjak.
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Novemberi bakancslista

B November 2. (szombat): Megemlékezés az EKE halottairdl. Ta-
lalkozéas 10 érakor a Hézsongérdi temetd bejaratdnal. Szervezdk:
Kovdcs D. Zsuzsa és Lérinczi Istvan 4 Kirdndulas Istenszékére (16
km, szintkiillonbség +400 m / -900 m). Utazas autébusszal, indu-
las reggel 7-kor a Fliptél (buszmegélld, Széchenyi/Mihai Viteazul
tér 9A szam). Szervez6: Szima Marton. A helyek szama korléto-
zott, elGzetes bejelentkezés az EKE weboldalan vagy személyesen
az irodédban. Jelentkezési hataridé: oktober 25., 18 dra. A regisztra-
ci6 a részvételi dij befizetésével valik véglegessé.

B November 6. (szerda): Séta a Péter-gerincen (7 km). Talal-
kozas 10 6rakor a monostori végallomason. Szervezd: Székely
Lavotta 4 18 6ratél kozgyiilés a Janos Zsigmond Unitérius Kollé-
giumban (fizikum, f6ldszint).

B November 10. (vasarnap): Gerinctira a Nagy-hegyen (18
km). Kozepes ttra, nem igényel kiilonosebb fizikai kondiciét.
Utazas mikrobusszal. Indulds vasarnap reggel 7 érakor a volt
Flip tizlet el6l. Szervezd: Szima Marton. A helyek szdma korla-
tozott, elézetes bejelentkezés legkésébb november 4-én, hétfén
14 6raig interneten vagy az iroddban 4 Kajédntdi fenyves erdd —
Nadaskoérdod — Kisbéacsi-erdd (25 km, 600 m szintkiilonbség). Ta-
lalkozas 9 érakor a vonatallomaés elétt. Szervezd: Kiss Janos.

B November 11. (hétfg): 18.30 6ratdl vdlasztményi gytilés és a
taravezetdi testiilet tandcskozdsa az EMT gytiléstermében (Ma-
gyar/December 21. Gt 116. szdm).

B November 11-13. (hétf6-szerda): Vari Laszl6-emléktara a
Vlegyaszara. Szervez6: Szilagyi Andras. Bejelentkezni telefonon.
November 13. (szerda): Istvan-forras (9 km). Taldlkozas 10 érakor
a monostori végallomason. Szervezg: Székely Lavotta.

B November 16. (szombat): Nyiregyhdza, Szinyei Merse Pal
életmi-kidllitas és varosnézés. Indulas: 7 6rakor a Széchenyi téri
Flipt6l. Szervezd: Kovacs D. Zsuzsa. Részletek a honlapon.

B November 17. (vasarnap): Bacsi-torok — Csigadomb — Héja-ge-
rinc (16 km, 350 m szintkiilonbség). Taldlkozas 9 6rakor a 31-es
(M31) autébusz Széchenyi téri megélléjdban. Szervezd: Pal Gyongyi.
B November 20. (szerda): Cérna-forras (8 km). Taladlkozéds 10
6rakor a monostori végdllomédson. Szervezd: Székely Lavotta.

B November 23. (szombat): Kirdndulds a szédszfenesi Leany-
varhoz (15 km). Taldlkozds 9 dérakor az M21-es (9-es) autébusz
Bucium utcai megélléjaban. Szervezs: Csorba Anna 4 Gyalogtira:
Csiirtilye — Kis-Magura (20 km, 500 m szintkiilonbség). Szervezs:
Kiss Janos. Erdeklsdni telefonon 4 Biikki séta (8 km). Talalkozas
10 érakor a monostori végallomason. Szervezd: Bagaméri Tibor.

B November 27. (szerda): Rejtett-forrds (7 km). Taldlkozas 10
6rakor a monostori végdllomédson. Szervezd: Székely Lavotta.

Tovabbi naprakész informéaciék a honlapon: www.ekekolozsvar.ro
Ugyfélszolgalat

B Ideiglenes iroda: Magyar/21 Decembrie 1989 utca 116. (udvar,
bal oldali épiilet), hétf6tél csiitortokig 10-16 6ra kozott. Irodave-
zet6: Kismihaly Boglarka 4 Pénztar az ideiglenes tigyfélszolgéla-
ti iroddban, valamint a kézgytiléseken ¢ EKE-fotoklub: kedden 17
oratdl a székhazban (Fiard6/Cardinal Iuliu Hossu utca 20. sz., 13-
as ajt6). ¢ Konyvtar: bejelentkezni telefonon Székely Lavottanal.

Taravezetdk, szervezdok elérhetdségei

Bagaméri Tibor 0742-776930

Csorba Anna 0740-407652

Kiss Janos 0364-807639

Kovacs D. Zsuzsa 0747-070790

Lérinczi Istvan 0747-136310

Pal Gyongyi 0742-373546

Székely Lavotta 0748-036290

Szilagyi Andras 0742-625130

Szima Marton 0766-703575

Elnok: Szima Marton 0766-703575
Titkar: Branea Rébert 0723-400496
Pénztaros: Molnar Ildiké 0742-471280
Konyvtaros: Székely Lavotta 0748-036290
Irodavezeté: Kismihaly Boglarka 0746-228294

Kolozsvari séta:
Banffy Miklos nyilt titkai

B Goétikus templom, eklektikus palotdk, megfelel§ gazdara varé
vagy éppen felgjitas alatt 4116 lakéhazak, kriptakert és békés sir-
hantok — a kolozsvari sziiletésd ird, politikus grof Banffy Miklés
életének megannyi fontos helyszine.

A séta soran csaladi események, talalkozasok, szakitasok, szo-
vetségkotések, vendégfogadasok, kozéleti szereplések szintereit jar-
juk végig, és kozben olyan torténetekkel ismerkediink, amelyek ko-
zelebb hozzak szdmunkra azt az embert, aki fiatalkori szerelmével
otvenot éven keresztiil baratsagban élt, életképes konyvkiadéi poli-
tikat talalt ki az Erdélyi Szépmives Céhnek, megszervezte erdélyi
irék bukaresti, brasso6i, budapesti bemutatkozaséat, a Gestapo fenye-
getd jelenléte ellenére Bukarestbe utazott, hogy Iuliu Maniuval tér-
gyaljon, majd a masodik vilaghabort végén a Kolozsvarhoz kozele-
dé orosz hadtest parancsnokanak vacsorameghivot kildott.

Talalkozédsi hely: Farkas utcai reformatus templom. IdGpont:
oktéber 20., 15.30-17.30. Maximalis csoportlétszam: 30 f6. A sé-
tat vezeti: Daray Erzsébet. El6zetes bejelentkezés sziikséges az Egy
liberdlis arisztokrata — Banffy Miklés nyilt titkai cimd Facebook-
eseménynél elérhetd linken.

EKE/FACEBOOK

Az unitarius kollégistak fogadtik a balozékat



