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Jokai 2019: ha kell, hidakat épitunk

Akarmilyen eseményrdl is legyen szé, a szervezék mindig ta-
lalkoznak olyan kihivasokkal, amelyre senki nem készitette fel
Gket. Példaul, hogy hidat kell épiteniitk a Hesdat-patakon keresz-
tiil a jokais tarazok épsége érdekében.

[ KismiHALY BOGLARKA

Amikor az ember lanya szerve-
zésre adja a fejét, fel kell késziil-
nie a lehetd legextrémebb ki-
hivasokra és krizishelyzetekre,
amelyeket csak kreativitassal és
spontaneitassal lehet orvosolni.
Mindig van néhany jelentkezg,
aki a regisztracié lezarta utan
két nappal eszmél fel, hogy le-

csuszott a hataridérél, vagy utol-

s6 percre marad az inditocso-
magok Osszedllitasa, és az szin-
te mindig biztos, hogy az n az
n-ediken nyomtatvany kozil ki-
marad valami. Az idei Jokai Mor
teljesitménytira szdamos emlé-
kezetes mozzanata és nem vart
eseménye koziil mégis a hidépi-
tésnek itélnénk oda a legek dijat.
Mar aprilisban szembestltiink
a magas vizallassal, a tara el6t-
ti tutvonalkijelz6 hétvégén pe-
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Aprilisban is volt kirandulas a Révi-szorosban és a Zichy-barlangnal

dig meggy6zddtink, hogy ennek
fele sem tréfa. Mivel nem akar-
tunk senkit sem derékig megfiir-
detni, Virag Péter kollégdnknak
kipattant a fejébdl a zsenidlis 6t-
let: épitsiink hidat. Ezutan pedig
beindult a ldncreakci6: Bogya
Zoltan és Varadi Miklés rekord-
idé alatt megtervezte, beszerez-
te az alapanyagot, Varadi Mik-
16s pedig megalkotta ezt a gyo-
nyoriséget. Minden elismeré-
siink és tiszteletink! A tarazok
pedig, akik szamos hidon atlavi-
roznak a Tordai-hasadékban, ta-
lan fel sem figyeltek erre a mdal-
kotésra, az EKE sajat hidjara.
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EKE KOLOZSVAR 1891/FACEBOOK

Hogy vagy, fa?

., Nevelsz-e életfat Szellem magasra?”

Hendi Ilma

Hogy vagy, fa? J61? En is. Hogy vagy, fa? J61? En is... - ismétli a
négyéves kislany, amint sétal kora tavasszal az erd6ben. Nem
okoz gondot szamara, hogy a faval beszéljen, még akkor sem, ha
6 a kérdezé és a valaszol6 is. Talan négyéves kora koriill még ké-
pes az ember valamire, amire felngttként mar nem — beszélgetni
a fakkal. Pedig sokszor jo lenne megtudni, miket tapasztalt afa a
mienknél sokkal hosszabb élete soran.

HEGYI JOHANNA

Bar beszéddel nem kommuni-
kalunk a fakkal, mégis kozvet-
lentil tapasztaljuk jotékony ha-
tasukat. A fak kozotti kirdndu-
lasnak szamos jotékony hatését
a tudomanyos kutatas is kimu-
tatta. Példaul akiknek magas a
vérnyomasuk, azoknak az erdd-
ben csokken, és akiknek alacso-
nyabb, azoknak felmegy, mint-
ha az erd6 érezné, mire van
sziitkséglink. A fak egészségvé-
dé6 hatédsat az 1920-as évek tajan
ismerték fel, akkor tudatosodott
a nagykozonség szdmara. A fak-
ban levé fitocitak eredetileg a
novényeket védik a gombas fer-
t6zésektdl és egyéb korokozok-
tél, de az erdében sétalva ezek
az esszencidlis olajok az ember-
re is hasonl6 hatast gyakorolnak
— fokozzék a szervezet immun-
valaszat a virusok és a dagana-
tos megbetegedések ellen.

Azt is vizsgédlatok sora iga-
zolja, hogy a fakéreg simogata-
sa megnyugtatja a testet és az
elmét. Az is jétékonyan hat, ha
leiiliink a fa tévébe. Ha mar er-
dében vagyunk, hogyan keres-
stink olyan fat, amelyik mellé
érdemes megtelepedni? Vannak
olyan helyek, ahol tobb fa né ki
egy helyrél, mintha egy t6rél in-
dulnanak, ezeket energiafeltoltd
helyeknek is tekintik. Bizonyara
azért né ki tobb fa egy t6bdl és
meg is marad, mert ott olyan lét-
feltételek vannak, amelyek ezt
lehet6vé teszik. Ez az egyszerd
magyaréazata annak, hogy miért
telepedjiink olyan helyre, ahol
tobb nagy fa van egy helyen, &ll-
junk vagy tljiink kozéjik.

A fa sajatossdgaibol add6do-
an nemcsak a fizikai egészség
meglrzésére hat, hanem min-
den id6kben az emberi létre vo-
natkozé kérdések analdgidjat is
nyujtotta. A mesék égig éré faja,
a szefirot fa, az életfa a kalota-
szegi irasos parndkon a szellemi
fejlédés anal6giaja, amely nem-
csak a régi idékben volt érvé-

nyes, hanem ma is. Gondoljunk
csak Csontvary Magdnyos céd-
rus cimd mivére, vagy napjaink
Avatar cimd filmjére, amelynek
kozéppontjaban a csodafa all.
Mégis vajon milyen sajatossa-
gai vannak a fanak, hogy ennyi-
re fontos a szerepe szellemi éle-
tinkben?

Els6 és legfontosabb sajatos-
saga az életad6 levegd. Mint tud-
juk, alégzés minden kultirdban
a szellemi 1ét alapja, mondjuk
példaul, hogy valaki kilehelte
a lelkét. Az inspiraci6 (beléleg-
zés, ihlet) azt jelenti, belélegez-
ve lenni. A fa és a novények ma-
sik sajatossaga: a fotoszintézis, a
foldben taldlhat6 dsvéanyi sékat
a fény segitségével életté alakit-
ja — erre csak a novények képe-
sek. Azt iizeni szamunkra, hogy
a fold, mint az élet valdsaga ugy
véalik szamunkra elevenné, ha
osszekapcsoljuk az égiekkel, a
fénnyel — tehat nem csak atéljik
az élet val6sagéat, hanem tudas-
sal is kell rendelkezziink, fény
dertiljon a legnehezebb igaz-
sdgokra. A fa azt is tizeni sza-
munkra, hogy amig élink, ezt
folyamatosan végezniink kell,
folyton novekedni, gyarapodni
tudédsban és bolcsességben, ami
agy is érvényes, hogy az élet fol-
di valésaga egy allandé feldol-
goz6 folyamaton kell végbemen-
jen ahhoz, hogy életiink eleven-
né, megéltté valjon. Gyokere,
torzse, korondja mdas-més ana-
légiakat hordoz. Emberi mindg-
séginkben fontos, hogy legye-
nek gyokereink, tudjuk, honnan
szarmazunk, kik vagyunk; le-
gyen torzsiink, amikor mi ma-
gunk vagyunk masok szamara
tamasz; és legyen amivel a sajét
életiinket megkoronazzuk. Mi
az a tobblet, amit magunk utan
hagyunk?

Ezek a gondolatok futottak 4t
bennem latvan az tidezold ma-
jusi Hoéja-erdét, amikor itt is ra-
bukkantam két egy t6bdl kinétt
tolgyfara. Hat betltem kozéjik
és vartam az tizenetet...

Mesél az EKE

Misorvezetd: Maksay Magdolna

Majus 23-an, csiitortokon 11.30—12 ora kozott
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Lemberg, kelet Bécse

Majus elején rovid lembergi latogatast tettiink a csaladdal - talan fel-
deritéturanak is tekintheté egy leendé EKE-tiirahoz, ha lenne igény ra.
Csodalatos hely Lemberg, igazi vilagvaros, az ember alig hiszi el, hogy
Ukrajnaban van. Leopolis, Lwow, Lemberg, Ilyvé, Lvov, Lviv — egy varos,
hat név, s mindez nem csupan nyelvi jaték, hanem Lemberg torténetének
titkorképe. A nyugat-ukrajnai varos falai kozott ott lapul a lengyel, az
osztrak, a magyar, az orosz és az ukran torténelem. Talan éppen ezért
kezdik a turistak felfedezni és kelet Bécseként emlegetni Ukrajna len-

gyel hatarhoz kozeli nagyvarosat.

A varossal kapcsolatban kering
egy anekdota, miszerint a lembergi
vasutallomésra egyszerre fut be a
moszkvai és a parizsi vonat. A fran-
cia utas kinéz a vonatablakon és fel-
sohajt: ,Végre megérkeztem Keletre!”.
A moszkvai utas is kinéz az ablakon
és azt mondja: ,Végre megérkeztem
Nyugatra!” Ez tobb szempontbdl is jol
jellemzi a véarost. Ukrajna legnyuga-
tibb, mig az egykori Osztrak-Magyar
Monarchia legkeletibb varosarél van
sz0. A 20. szdzadban ,.csupdn” hét-
szer cserélt gazdat, befogadott sokfé-
le hitd és nyelvli embert, jartak ott
magyar és lengyel kiralyok, osztrak
cséaszdarok, orosz carok. S jol tudjuk,
ami kultardk taldlkozasi pontjaban
sziiletik, az mindig kiilonleges lesz.
A haromnegyed milli6 lakost nagy-
varos, a lvivi tertilet kozpontja, jelen-
tés kulturalis kozpont, 6varosat az
UNESCO 2001-ben a Vilagorokség
részévé nyilvanitotta.

A varost Danilo halicsi fejede-
lem alapitotta a 13. szdzadban, és fi-
arol, Leo hercegrél nevezte el, lati-
nul Leopolisnak. Més forrasok sze-
rint maga Leo herceg alapitotta a vé-
rost. A véros els6 emlitése 1256-bél
szarmazik. Kedvezd fekvésének ko-
szonhet6en hamar éatvette a kornyé-
ken 1évé Halics varosnak a szerepét,
a hercegség kozpontjava valt.

1349-ben III. Kazmér lengyel ki-
raly elfoglalta, 1356-ban szabad ki-
ralyi varosi jogokat biztositott a len-
gyel Lwow szamara, igy 6riasi lendii-
letet adva a véros fejlédésének. Ebben
az idgszakban épiil meg a rémai kato-
likus templom, majd 1363-ban a sza-
badségjogok miatt idekoltozott Grmé-
nyek is megépitették templomukat.
Lwoéw tobbszor is koronazasi ceremo-
nia helyszinévé valt.

A 17. szdzadban a gyengiilé len-
gyel allamban cs6kkent Lwéw gazda-
sagi jelentdsége. 1649-ben a kozakok
foglaltdk el, 1655-ben svéd, 1657-ben
az erdélyi, 1675-ben torok seregek ta-
madtak a varosra, am azt elfoglalni
nem tudtak. 1704-ben végiil a nagy
északi habortban tdmad6 svédek
foglaltak el.

Lengyelorszag elsd, 1772-es fel-
osztasakor Lviv Ausztridhoz kertil.

Az elsé vilaghaborti soran az
orosz hadsereg 1914-ben elfoglalta a

KOVACS D. ZSUZSA

véarost, de a csaszari seregek vissza-
szerezték. 1918. november 1-jén ki-
kialtottdk a fiiggetlen Nyugat-Ukraj-
nai Koztarsasagot, amelynek egy-
ben févarosaul is szolgalt. Ezt kove-
téen komoly harcokra keriilt sor a
teriilet hovatartozasat illetéen. Az
1921-es rigai béke hatarozata alap-

levé Oszamborig, ott bevagoniroztak
Gket, és vitték tovabb a Szovjetunid
hirhedt munkataboraiba, amelyeket
inkdbb haléltdboroknak neveznék.
Oszamborban is dllitottak 2016 szep-
temberében emlékmiivet az itteni al-
dozatoknak, ezt is kerestiik, de mivel
nem sokat tudtunk réla, és ukranul
vagy oroszul sem tudtunk, a helyiek
meg semmi mas nyelvet nem beszél-
nek, nem sikeriilt megtaldlnunk. Egy-
gyel tobb ok, hogy még visszatérjiink.

Ezutdn mar Lemberg kovetke-
zett, elsG este az operahédzba léto-
gattunk, Rossini A szevillai borbé-
lyat néztiikk meg. Nagyszerti élmény
volt, az elGadas is, az operahaz is,
amely Eurépa egyik legszebb ope-

A lembergi operahaz

jan a tertilet a tovdbbiakban Lengyel-
orszag részét képezte. 1939. szeptem-
ber 12-én a német hadsereg lerohan-
ta a varost, de szeptember 17-én a
Molotov-Ribbentrop-paktum értel-
mében az Ukran SZSZK részeként
Lviv és kornyéke is a Szovjetunidhoz
keriil. 1941. janius 22-t6l a németek
ismét megszéllas alatt tartottdk egé-
szen 1944. jalius 23-ig, majd Gjra a
Szovjetuniéhoz kerilt, annak 1991-
es széteséséig. Azdta a fiiggetlen Uk-
rajna része.

Utunk Szatmarnémetin, Eszak-
Kelet-Magyarorszagon keresztiil ve-
zetett, Beregsuranynal léptiink be
Ukrajnaba. Els6 megéllonk a Szolyvai
Emlékpark, amellyel a mésodik vi-
laghabord végén, 1944 novemberé-
ben létesitett egykori szolyvai gyfj-
t6tabor dldozatainak, a malenkij ro-
bot elszenveddinek, illetve tédgabb
értelemben a szovjet megtorlds és a
sztdlini terror aldozatainak 4&llitot-
tak emléket 1994 novemberében.
Ez a park mélt6 emlékhelye a tobb
ezer magyar, német dldozatnak, aki-
ket innen gyalog vittek a 135 km-re

ra- és balettszinhaza. Harom év alatt
épult fel, 1900-ban nyitottdk meg.
Klasszicista stilusban éptilt, de sza-
mos reneszansz és barokk stilusje-
gyet is magan visel. Belsejének ragyo-
gésat a gazdagon diszitett tobbszind
marvany adja, tovabba festmények,
diszlécek, szobrok, dombormivek és
az aranyozéas. A bejarati csarnokbdl
marvanylépcsd vezet az emeletre.

A kovetkez6 két napon bejartuk
Lemberg kozponti részét, a régi piac-
teret, melynek kozepén 4ll a varosha-
za, korulotte pedig szépen felgjitott
miemlékhazak, megcsodaltunk szé-
mos templomabdl néhanyat: a latin
és az ormény székesegyhazakat, je-
zsuita, ortodox, gorogkatolikus temp-
lomokat, a dominikdnus kolostort, az
erdélyi szarmazdasi Boim kereskedd-
csaldad temetSkapolnéjat, a Pototski
palotat, a Nemzeti Mazeumot, sza-
mos koztéri szobrat. Gyonyord a va-
ros, sok a latnivald, ez a két nap csak
arra volt elég, hogy izelit6t kapjunk a
hangulatabdl és visszavagyjunk oda.
Remélem, hamarosan ismét vissza-
térhetiink.
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Juniusi bakancslista

B Janius 1. (szombat): Ritka virdgok kavalkadja az
Ozek- és a Gorbo- volgyében (20 km, 500 m szintkii-
lonbség). Talalkozas 8.45 érakor a roman opera mel-
lett, a 40-es (M16) megall6jaban. Szervezd: Kiss Ja-
nos.

B Janius 2. (vasarnap): Sétatira a Bivalyos—Hi-
deg-forras—EKE-forras—Gorbd-gerinc ttvonalon (12
km, 200 m szintkiilonbség). Talalkozas 8.45 drakor
a roméan opera mellett, a 40-es (M16) megalléjaban.
Szervezd: Kiss Janos ¢ Gyermekbarat kerékpartu-
ra a Dregan-t6 koril. Erdeklédni telefonon. Szervezd
Branea Rdébert.

B Janius 5. (szerda): Séta a Pater-gerincen (7 km).
Talélkozas 10 6rakor a monostori végallomason. Szer-
vez6: Székely Lavotta 4 18 6ratol kozgytlés a Janos
Zsigmond Unitéarius Kollégiumban (fizikum, fold-
szint).

B Jalius 6. (csiitortok): 18 6ratol valasztmanyi gytlés
és a tiravezetdi testiilet tanacskozésa az Apéaczai Csere
Janos Elméleti Liceumban (9-es terem, foldszint).

M Jianius 9. (vasarnap): Hordds-kat-Monostor ne-
gyed (15 km, 400 m szintkiillonbség). Talalkozas 8.50
orakor a Flipnél (menet Alice Grup mikrobusszal).
Szervezd: Barabés Ibolya.

B Janius 10. (hétf6): Hazsongardi séta, 2a parcella.
Taldlkozés 14 6rakor a temetd bejaratanal. Szervezdk:
Kovacs D. Zsuzsa és Lérinczi Istvan.

B Jianius 12. (szerda): Istvan-forras (9 km). Taldlko-
zas 10 o6rakor a monostori végallomason. Szervezé:
Székely Lavotta.

B Janius 14-16. (péntek délutan-vasarnap): Radnai-
havasok Borsa kozponttal, kiskocsis megkozelités.
Szombaton és vasarnap 15 km-es tarak 1000-1300
m-es szintkiillonbséggel. Szervezs: Kiss Janos. Erdek-
16dni telefonon. A széllast junius 5-ig foglalni kell!

B Janius 15. (szombat): Vonatos kirdndulds a
Varsonkolyosi-szorosba (Koros-kanyar), gyalog 10 km.
Talalkozés 7.15 drakor a vasutallomason. Szervezd: Pal
Gyéngyi. Erdeklédni telefonon.

B Jianius 15-17. (szombat-hétf6): Szasz erddtemp-
lomok nyoméban, kerékparos tara. Szervezd: Szima
Marton. Informacidk a honlapon vagy telefonon.

B Jianius 19. (szerda): Cérna-forrds (8 km). Taldlko-
zas 10 o6rakor a monostori végallomason. Szervezé:
Székely Lavotta.

B Janius 22. (szombat): Hazsongardi séta, Luthera-
nus temetd és Kertek (ismétlés). Talalkozas 10 érakor
a temetd bejaratanal. Szervezdk: Kovacs D. Zsuzsa és
Lérinczi Istvan 4 Gyermekbarat kerékpartira a Szé-
kelyké kortil. Szervez6 Branea Rébert.

B Junius 26. (szerda): Rejtett-forras (7 km). Taladlko-
zas 10 o6rakor a monostori végallomason. Szervezé:
Székely Lavotta.

B Junius 29. (szombat): Vasvari Pal Kerékparos Em-
lék- és Teljesitménytarak — XIX. Kiiras. Részletek ha-
marosan a honlapon és Facebookon. Szervezd Branea
Rébert 4 Vadcseresznyesziiret, gyogynovénygytijtés
(10-15 km). Erdeklédni telefonon. Szervezs: Kiss Janos.
B Janius 30. (vasarnap): Szentbenedek és cseresz-
nyefesztival Magyardécsén. Indulas 8 o6rakor a Flip-
t6l. Szervezd: Kovacs D. Zsuzsa. Részletek a honlapon.
B Ideiglenes iroda: Magyar/21 decembrie 1989 utca
116. (udvar, baloldali épilet), hétf6tél csiitortokig
10-14 o6ra kozott. Irodavezets: Kismihéaly Boglarka. 4
Pénztar, titkarsag a székhazban (Fiird6/Cardinal Tuliu
Hossu utca 20. sz., 13-as ajt6): hétfg 17-18, csiitortok
11-12 éra kozott, bejelentkezni telefonon Molnar I1di-
konal, illetve a meghirdetett kozgytiléseken és valaszt-
manyi gytléseken. ¢ EKE-fotoklub: kedden 17 6ratol.
4 Konyvtar: hétfén 17-18 ora kozott. Bejelentkezni te-
lefonon Székely Lavottanal.

Tovabbi naprakész informaciok a honlapon: www.
ekekolozsvar.ro

Taravezetdk, szervezdk elérhetdségei

Barabas Ibolya 0740-560742

Branea Rébert 0723-400496

Kiss Janos 0364-807639

Kovacs D. Zsuzsa 0747-070790

Loérinczi Istvan 0747-136310

Pal Gyéngyi 0742-373546

Székely Lavotta 0748-036290

Szima Marton 0766-703575

Elnok: Szima Marton 0766-703575

Titkar: Branea Rébert 0723-400496
Pénztaros: Molnar Ildik6 0742-471280
Konyvtaros: Székely Lavotta 0748-036290
Irodavezetd: Kismihaly Boglarka 0746-228294




