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Teéli setak hoval boritott utakon
Szép a tél, kirandulj hdban is!

PAL GYONGYI

A kirdandulok kedvenc évsza-
ka az Gsz; a tarka Gszi téj, a sok-
szind erddk, az Gszi kék ég ti-
razni csdbit minden természet-
kedvelét. A tél bealltaval aztan
elcsendesednek az erddk, pe-
dig megfeleld felkésziiléssel egy
téli tara is remek hétvégi prog-
ram lehet. A hofodte erdé mas
élményt nyujt, mint tavasszal
vagy nyaron, ilyenkor még fris-
sebb levegében lehet élvezni az
erddjarast. Még szebb a téj, ami-
kor leesik a friss ho, és elsGként
tapossuk az utat a ropogdé hé-
ban.

A téli idészakban tudnunk
kell, hogy a lakott teleptilésektdl
tavolabb esé erdékben, a hegyek
kozott akar ot-nyolc fokkal is hi-
degebb lehet a varosokban mért
hémérsékletnél. Altalaban a ho-
réteg vastagsdga is nagyobb, az
erdében akar tiz-6tven centimé-
terrel nagyobb hora is szamit-
hatunk, mint a telepiilések ut-
jain. Ezért nagyon fontos, hogy
a szokasosnal alaposabban, tu-
datosan késziljink fel mér egy
rovidebb téli kirandulasra is. A
nagy héban egy par tarabot is
jol johet, és j6 szolgélatot tehet
néhany tartalék szaraz, meleg
ruhadarab.

Télen nagyon lényeges a ré-
teges 6ltozkodés. A kéz és a lab
érzi elGszor hideget, ezért sapka,
sél, kesztyid kotelez6; jobb egy
vékonyabb, kilsg szél- és viz-
allo réteget viselni, alatta tobb
meleg réteggel, mint egy darab
bélelt kabétot. Fontos még a me-
leg tarazokni, de a dupla zokni
nem praktikus. Bakancs folé éré

labszéarvédét is érdemes besze-
rezni, igy nem &zik be a bakan-
csunk, és nem vizesedik fel tér-
dig a nadragunk, lehetéleg viz-
allé tarabakancsban induljunk
atnak.

Amikor kivalasztjuk a ta-
rank utvonaladt, érdemes sza-
mitasba venniink, hogy télen a
megszokott temponknal joval
lassabban tudunk haladni. Té-
len az erdét jarni nagyon szép,
de nem veszélytelen. A letapo-
sott ho Osszefagyhat, ezért a sé-
tautak, turistautak jegesek, si-
kosak lehetnek. Ahol viszont
nincs letaposva a hé, az okoz-
hat problémat, hogy egyaltalan
nem latja az ember a terepviszo-
nyokat.

Tuaraval bacsuztunk
az 6évtal...

December 15-én a hagyomaé-
nyos borforralé tardra indul-
tunk, a Bacsi-torok egyik tiszta-
sara — Szilagyi Andras mar tobb
mint 20 éve szervezi meg ezt a
tarat minden év decemberében.
A résztvevik egy része a Torok-
vagéas fel6l érkezett a Hoja-er-
dén keresztiill, méasok Kisbacs
irdnyabol jottek, a 31-es auto-
busz végallomasatél. Ejszaka
elég sok hé esett: ez volt az elsg
hé az idei télen, szép fehér volt
minden. Ho takarta az utakat, és
fehérek voltak a fak is az dgak-
ra tapadt hé6tol. Bort forraltunk,
szalonnat siitottiink, és érvend-
tink a friss honak, kellemes
hangulatban telt a kirdndulés.
December utolsé szombat-
jdn ismét egy téli taraval bu-
cstztunk az 6évtél. E16z6 dél-
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utdn és éjszaka esett az esd.
Biztosra vettiik, hogy az utak
nagyon sarosak és csiszésak
lesznek, hiszen a varosban tel-
jesen elolvadt a h6. A Monos-
tori negyedbdl indultunk az
M21-es autébusszal, de ahogy
elhagytuk a szdszfenesi Ledny-
var negyedet, az erd6ben mar
héval boritott 6svényeken jar-
tuk be a Medve-gerincet és a
Tétfalusi-hagot. A hagérdl szé-
pen latszott a Havas-Bikk, az
Arpéd-csics, a Gorb6-gerinc,
a Leanyvar kettds csiicsa és a
Kis-Szamos volgye is.

A Hoéja-gerinc havas dsvényein

Szalonnasiités a Bacsi-torok tisztasan

...6s taraval indult
az Gj esztendd

Januar masodik napjan Székely
Lavotta és Fazakas Feri szerve-
zésében indultunk a szintén ha-
gyomanyos évnyité (,jézani-
t6”) tarara a Biikkbe. Tobb mint
50-en vettiink részt, nem riadva
vissza az idGjaras szeszélyeitdl,
a havas-cstszés uttél s a hoza-
portél, amely tutkozben zudult
rank — végiil szétszérédtak a ho-
felhék, és szép napsiités ragyog-
ta be a havas téjat, jelezve ezzel,
hogy sok szép kirdndulds var
rank az 4j esztendében.

Januar 13-an szintén havas
reggelen indultunk a 38-as auté-
busz Széchenyi téri megall6jabol
egy téli sétdra, 25-6n gydltiink
Ossze. A Fellegvar/Gruia negyedi
végédllomasatdl kezdtuk gyalog-
tarankat, a Vadasz/Vanatorului
utcdn indultunk a Torokvagas
irdnyéba. Az utca a domb gerin-
cén haladt, a tetén sok szép 14j
héz épult, val6szinileg a szép
kilatas miatt épitkeztek ide. Egy
fabol késziilt magasségjelz6 tor-
nyocskat is lattunk a gerincen,
ez egy kilatépont volt a varosra: a
Rékoczi-hegy kilatéja (régi leira-
sokban a sétatér nagyhidjatél a
monostori hatar kezdetéig terje-
dé szél6hegy neve volt Rakdczi-
hegy, Bornytimalnak is nevezték
ezt a részt). Az épitkezések miatt
a meredeken levagott dombolda-
lon nehéz megkozeliteni a kila-
tét, de az Gj tombhazak parko-
16jabol megcsodalhattuk az alat-
tunk elteriil6 varost. Elértik a
Toérokvagason athaladé aszfaltos

A SZERZO FELVETELEI

utat, elhaladtunk a falumtzeum
kapuja el6tt — melynek udvaran
most a Donét-szobor all -, majd a
gerincen halad¢ fels6 titon men-
tank tovabb, egy darabig a Hoja-
erd6 fai kozt. Néhany helyen ki
tudtunk nézni a gerincrél, és ba-
multuk az alattunk elterals vé-
ros panoraméjat, sajnos a kila-
tas a szurke héfelhdk miatt kis-
sé elmosddott volt. A frissen hul-
lott hé sok embert kicsalogatott
a Héjaba, f6leg gyermekek és fi-
atalok szankéztak a dombolda-
lakon, 6rvendezve a friss hénak.
Elmentitink a legel§ szélén, majd
ismét erd6ben haladtunk tovabb.
Nemsokara az ut kétfelé valt,
balra felfelé emelkedett. Haza-
kat lattunk, keritéseket és a mo-
biljelt erdsité tornyot. Még egy
kis emelked6 kovetkezett, és ha-
marosan a Kanyafé (506 m) nevi
dombra értiink. A domb tetején
néhany évvel ezel6tt még egy ki-
latétorony 4llt. Onnan elénk ta-
rult a varos, a Kis-Szamos vol-
gye, délen a Feleki-gerinc a nagy
kiterjedésti Biikk-erdével, nyu-
gat felé pedig a Gyalui-havasok.
A Kaényaf6n a mult szdzad ele-
jén EKE-menedékhaz allt, amely
1908-ban leégett.

A Hajtas-volgyben  épuld
tombhazak és a szdszfenesi beko-
téat miatt a Donét it fels@ részén
a forgalom megnétt. A keskeny
at szélén a gyalogosnak mar hely
sem maradt, jarda pedig egyélta-
lan nincs, ezért a kényelmesebb
és biztonsagosabb megoldast va-
lasztva, a Kéanyaf6i 1t fels6 vége
felé vettiik az irdnyt, és ezen eresz-
kedtiink le a Donét negyedbe.
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Kedves
turatarsunk!

B Mivel szeretnénk véglegesi-
teni a kolozsvdari EKE csucsai
kulcsoshdzanak  szabdlyzatat/
hazirendjét, varjuk a széveg-
gel kapcsolatos javaslatat, ész-
revételét, kiegészitését az info@
ekekolozsvar.ro e-mail-cimre. A
hazirend jelenlegi szévege a ko-
vetkezd pontokat tartalmazza:

HAZIREND

Koszonjiik, hogy a csucsai
kulcsoshdzat valasztotta. Tar-
talmas kikapcsolédast — kiva-
nunk Onnek, csoportjanak, ba-
ratainak. A kulcsoshaz szolgal-
tatdsaihoz és a kérnyék adottsd-
gaihoz kapcsolédéan szivesen
ajanlunk programokat, tdratt-
vonalakat. Szeretnénk, ha mi-
nél jobban éreznék magukat, és
nagyon ériilnénk, ha mdskor is
visszatérnének. Annak érdeké-
ben, hogy pihenésiik zavartalan
lehessen, valamint azért, hogy
ezt a hazat mds csoportok is
egyenértékiien hasznalhassdk,
kérjiik, olvassa el egyiittmiiko-
dési feltételeinket!

1. A kulcsoshdz helyiségei-
ben és a hozza tartozo teriileten
csak eldre bejelentett/egyezte-
tett csoportok tartézkodhatnak.
A napi dij: EKE-tagoknak 8 lej,
nem EKE-tagoknak 15 lej, gyere-
keknek 5 lej.

2. Foglalasi szdndékukat a
bérleti dij befizetésével biztosit-
hatjak és erdsithetik meg. A fog-
lalas idejének pontos visszaiga-
zolasarél kiilon  tdjékoztatdst
kapnak széban vagy e-mailen.

3. Amennyiben rendezvény,
hazibuli, parti céljara kivanjak
igénybe venni a hdzat, kérjiik,
ezt mindenképp jelezzék nekiink.

4. A hdzban mindig taldlnak
vizet, gyertydt, gyufat, tizifdt,
papirt. Kérjiik, figveljenek arra,
hogy mindenbdl tébb maradjon,
mint amennyit talaltak.

5. A vendéghdz jol felszerelt
konyhdval rendelkezik. Kérjiik,
étkezésre ezt a helyiséget hasz-
naljak.

6. A hdzban tisztitéeszkozo-
ket is taldInak. Kérjiik, tavozds
elétt sziveskedjenek a hasznalt
helyiségek kitakaritasdra idét
szanni, azokat tisztan dtadni, a
konyhdban a haszndlt edénye-
ket, evdeszkoziket elmosogatni.

7. Kérjiik, a kovetkezd alap-
vetd szabdlyokat minden koriil-
mények kozétt tartsdk tisztelet-
ben:

* Dohdnyozni tilos a haz va-
lamennyi helyiségében!

* A szemetet az erre a cél-
ra kijelolt tarolokba kérjiik elhe-
lyezni!

* Kérjiik, gondoskodjanak
arrol, hogy a butorok a helyi-
kén, és eredeti dllapotukban
maradjanak meg!

e A kdlyhdt begyujtott dal-
lapotban ne hagyjdk feliigyelet
nélkiil!

* A szabadban csak a kiépi-
tett tlizraké helyen rakjanak tii-
zet!

8. Abban az esetben, ha bdr-
mi meghibdsodik, sziveskedje-
nek ezt haladéktalanul jelezni.

Ha jél érezték magukat nd-
lunk, kérjiik, vigyék hirét a
kulcsoshdznak, és tapasztala-
taikkal egyiitt adjdk tovabb ba-
rataiknak, ismerdseiknek. Vé-
giil pedig ne felejtsék el aldirni
a vendégkonyvet!

Kellemes idétoltést és jo pi-
henést kivanunk!

EKE-Kolozsvar

EKE-teljesitményturak
2019-ben
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IV. Téli Taraléces és Gyalogos Teljesitménytira
Idépont: 2019. februar 9., szombat
www.facebook.com/ekeudvarhely

IIL. Udvarhely koriili Teljesitménytira
Id6pont: 2019. méjus 4., szombat
www.facebook.com/ekeudvarhely
Jokai Mér Emlék- és Teljesitménytarak, XXII. kiiras
Id6pont: 2019. méjus 11., szombat
www.teljesitmenyturak.ekekolozsvar.ro

VI. Eréss Zsolt Teljesitménytira
Idépont: 2019. majus 25., szombat
www.ekegyergyo.ro

XIV. Tour de Tir Teljesitménytira

Idépont: 2019. junius 1., szombat
www.tourdetur.ro

Vasvari Pal Emlék- és Teljesitménytira, XIX. kiiras
Id6pont: 2019. janius 29., szombat
http:/teljesitmenyturak.ekekolozsvar.ro

Kés Karoly Emlék- és Teljesitménytiarak, XVI. kiiras
Idépont: 2019. augusztus 17., szombat
http://teljesitmenyturak.ekekolozsvar.ro

XVII. Hargita Teljesitménytira
Id6pont: 2019. szeptember 7., szombat
www.facebook.com/ekeudvarhely
IX. Dél-Hargita Teljesitménytira
Id6pont: 2019. szeptember 14., szombat
www.cseke.ro

XIII. Teleki Samu Emlék- és Teljesitménytira
Idépont: 2019. szeptember 21., szombat
www.ekemvh.ro

III. Haromszéki Teljesitménytira
Id6pont: 2019. szeptember 28., szombat
www.heke.ro
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TER ES IDO
FOTOKIALLITAS
AZ ERDELYI KARPAT EGYESULET - KOLOZSVAR 1891

FOTOKLUBJIANAK SZERVEZESEBEN
A ROMANIAI FOTOMUOVESZET NAPJA ALKALMABOL

Kidlliték: Bozsokl Adrienn, Fazakas Ferenc. Kalld Mdrta,
Korom Maria, Lérinczi Istvin és Mezel Elemér

Megnyité: 2019, janudr 17-én, cs0tortokdn, 18:30-kor
Halyszin: Gyarkds Manyi Albert Emlékhéz (Republicii/Majalis utca 5.}

A kidllitdst dr. Farkas Cydrgy nyitja meg,
Fazakas Ferenc vetitett képes bemutatét tart skécial dtjarél.

A kidllitds februdr 8-ig tekinthetd meg az alibbi idépontokban:
= hétfén, kedden és pénteken 11 és 14 6ra kozott
- szerddn és csUtortokon 13 és 17 dra kozott
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Bakancslista

B Februar 2. (szombat): Meszes-hegység: Gerebenhegy, Bar-
langvolgyi jeges sziklavéjat (20 km, 650 m szintkiilonbség). Szer-
vez6: Kiss Janos. Erdeklgdni telefonon.

B Februar 3. (vasarnap): Kirdndulds a Barlang-volgybe:
Hodosfalva — jegesbarlang — Fels6fiild (10 km). Talalkozas 8 6ra-
kor a Flip el6tt. Szervezd: V1ad Pal. Erdeklédni telefonon Kosztin
Erikanal.

B Februar 6. (szerda): Séta a Pater-gerincen (7 km). Taldl-
kozas 10 érakor a monostori végéllomason. Szervezd: Székely
Lavotta 4 18 6réatol kozgyiilés a Janos Zsigmond Unitérius Kollé-
giumban (fizikum, f6ldszint).

B Februar 7. (csiitortok): 18 6ratol vélasztmanyi gytlés és a
taravezetdi testiilet tanacskozasa az Apaczai Csere Janos Elméle-
ti Liceumban (9-es terem, foldszint).

B Februar 9. (szombat): Mikes-teté (14 km). Talalkozés 8.45
6rakor az M16 (40-es) aut6busz megéll6jaban (a roman szinhéz
mellett). Szervezd: Pal Gyongyi.

B Februar 10. (vasarnap): Autébuszos honismereti tira Nagy-
szebenbe (Kolozsvar — Szeben — Vizakna — Kolozsvér). Szervezé:
Szima Marton. Informéciék a honlapon, a Facebookon, vagy te-
lefonon.

B Februar 11. (hétf6): Hazsongardi séta. Talalkozas 14 6rakor
a temetd bejaratanal. Szervezdék: Kovacs D. Zsuzsa és Lérinczi
Istvan.

B Februar 13. (szerda): Istvan-forrdas (9 km). Taldlkozéds 10
6rakor a monostori végallomason. Szervezg: Székely Lavotta.

B Februar 16. (szombat): Lomb, Kajantoi erdd, Bacsi erdd (25
km, 600 m szintkiilonbség). Szervezs: Kiss Janos. Erdeklédni te-
lefonon.

B Februar 17. (vasarnap): Téli séta az erdGben: Pusztatopa —
Négyszegli-bérc — Vérteskd-bérc — Gorbo vastutallomas. Talalko-
zas 9 6rakor a Beta tdvolsagiautébusz-dllomason (a szatmaéri au-
tébusszal). Szervezd: Szima Marton.

B Februar 20. (szerda): Cérna-forrds (8 km). Taldlkozés 6rakor
a monostori végéallomason. Szervezg: Székely Lavotta.

B Februar 24. (vasarnap): Kajantéi fenyves (12 km). Talalko-
z4as 9.15 6rakor az M39-es autébusz megall6jaban (a kisdllomas
el6tt). Szervezs: V1ad Pal. Erdeklédni telefonon.

B Februar 26. (kedd): Kilimandzsaré: a fekete kontinens fe-
hér cstcsa — Nagy Karoly ismeretterjeszté el6adasa és élmény-
beszdmoldja 19 6ratél az Apaczai Csere Janos Elméleti Liceum-
ban (diszterem).

B Februar 27. (szerda): Rejtett-forrds (7 km). Taldlkozas 10
6rakor a monostori végéllomason. Szervezd: Székely Lavotta.

Marciusi elézetes

B Marcius 17. (vasarnap): Jad-volgye: a té vége — Jadolina-
vizesés (15 km). Szervezs: V1ad Pal. Erdeklédni telefonon
Kosztin Erikanal.

B Marcius 31. (vasarnap): Kirandulas a Fehér-Koros-
vizeséséhez és a Vidrai vizeséshez (14 km). Szervezd: V1ad Pal.
Erdeklédni telefonon Kosztin Erikanal.

Tovabbi naprakész informdcick a honlapon: www.ekekolozsvar.ro
A kovetkez6 Erdély tdjain februar 15-én lesz.

Ugyfélszolgalat

B Székhaz: Kolozsvar, Cardinal Iuliu Hossu (Fiird6) utca 20
szam, 13. ajto.

Ideiglenes iigyfélszolgalati iroda: Magyar/21 decembrie 1989.
utca 116. (udvar, bal oldali épiilet), hétf6tél csiitortokig 10-14
6ra kozott.

Pénztar, titkarsag a székhazban (Furdé/Cardinal Iuliu Hossu
utca 20. sz., 13-as ajt6): hétf6 17-18, csutortok 11-12 6ra ko-
zott, illetve a meghirdetett kozgytiléseken és valasztmanyi gyt-
léseken.

EKE-fotéklub: kedden 17 6ratél.

Konyvtar: hétfén 17-18 éra kozott. Bejelentkezni telefonon.

Taravezetdk, szervezdk elérhetGségei

Kiss Janos 0364-807639
Kovacs D. Zsuzsa 0747-070790
Kosztin Erika 0746-05592
Lérinczi Istvan 0747-136310
Pal Gyongyi 0742-373546
Székely Lavotta 0748-036290
Szima Marton 0766-703575
Vlad Pal 0264-435866

Elnok: Szima Marton 0766-703575
Titkar: Branea Robert 0723-400496
Pénztaros: Molnar Ildiké 0742-471280
Konyvtaros: Székely Lavotta

Rendezvényeire minden érdeklédét
szeretettel var az EKE - Kolozsvar 1891!



