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Itt a friss
Erdélyi Gyopar!

TERMESZETIARAS =1

B Nyisztor Miklés dijnyertes
alkotdsa, a Fagyott séhaj kerilt a
friss Erdélyi Gyopar cimoldaléra.
Az esztend§ utolsé lapszaméaban
szamos informdciét taldlnak,
amely mind arrél szél, hogy az
Erdélyi Kéarpat-Egyesiilet él, vi-
rul és fejlédik. Ezt bizonyitja a
kiils6-bels6 épitkezés: az EKE
az Eurépai Gyalogtira Szovet-
ség tagja lett, kozmunka zajlott
az EKE-Varban, turistabal a ko-
lozsvari Kaszinéban, rdadasul
4j EKE-osztaly is alakul, a dési
természetjarok allndnak be az
egyesiilet nagy csapatédba.

Meghat6 irdst olvashatnak a
karitativ turistaskodasrdl: egy
csapatnyi ekés kirdandulni vitte
Bojte Csaba gyergy6csomafalvi
gyermekeit. Az egyeskéi tura
élmény volt a kicsiknek, tanul-
sdg a kisér6knek. Tovabba foly-
tatédnak a vilag- és orszagjarok
beszdmoloi, igy példédul a Ha-
zajarok Erdélyben sorozat iréja,
Kenyeres Oszkar mutatja meg,
hogy temérdek értéket Griznek
itt a remek tdjak és remek em-
berek. A Radnai-havasok Nem-
zeti Park flérdjanak bemutata-
sa, a marosszentgyorgyi fir-
dé ismertetése mellett a pékha-
l6sgombak nehezen kiismerhe-
t6 vildgdba is betekinthetiink,
a Légtiineménytan pedig az Gs-
éghajlattan tudomanyéba kala-
uzol...

Az egyesiilet épitkezésének
téglaja minden olyan kiadvény,
amelyet az EKE, vagy annak va-
lamely tagja adott ki, illetve ami
lettint korok értékeit menti meg
konyv formaéjdban. Ezekrdl is
tudomaést szerezhetnek, és an-
nak médjat is megismerhetik,
hogyan juthatnak hozzé az EKE
2018-as mives falinaptardhoz.

A Historikum régi idék ka-
racsonyét idézi meg, az Erdélyi
Gyopdr szerkeszt6i pedig a ko-
zeledé tnnepre kivannak bé-
kés, élményekben gazdag életet
a turistasag nagy csalddjanak.

Az Erdélyi Gyopar
szerkesztdsége

www.szabadsag.ro

A természetjaras relaxacio - miért is kiranduljunk?

Lefonnyadt rég az dfonya,
deres a medve laébnyoma.
Lecsupaszult a mdlnavész.
Minden toboz a féldre néz...
Se cirpelés, se csipogds,
hallgat minden kis muzsikas.
Csak a szél, csak a szél,
egyediil 6 zenél.

(Kanydadi Sandor:
Novemberi szél)

B A természetjards fogalmat
gondolom, nem sziikséges tisz-
tdznom. De mit is kellene ért-
siink relaxacién? Koznapi érte-
lemben a relaxacié a kikapcso-
l6déassal kapcsolatos elfoglalt-
sagokra vonatkozik. Koézépkori
francia sz6, amelynek jelentése:
kiengedni a rabot, mai értelmére

vonatkoztatva, relaxaciés elfog-
laltsagaink kozben elengedjiik
a benniink felgylt fesziiltsége-
ket, a mindennapi taposémalom
sordn fogvatartott érzéseinket,
gondolatainkat. Tovabb bontva
a gondolatot a fesziiltség termé-
szetét is megérthetjiik a relaxa-
ci6 francia jelentése alapjan: mi-
vel a mi személyiink a rab is és a
rabtarté is, kettds energia lekotés
torténik, relaxaciés foglalatossa-
gainkkor mindkett6 felszabadul.

Ha figyelmesebben megnéz-
ziik relaxdlé elfoglaltsdgainkat,
ezek sem jelentik az eréfeszité-
sek, a tervezéssel jaré feladatok
elvégzésének  felfiiggesztését,
s6t még csak nem is fesziiltség-
mentesek, lehetnek akar veszé-
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lyek is kozben, vagy éppenség-
gel maguk a kellemes tevékeny-
ségek lehetnek veszélyesek és
mégis a tennivalék 6romot, fel-
udiilést és egyéb jo érzéseket
keltenek benntink. Hogy is al-
lunk akkor, mitél lesz mégis va-
lami tehermentesit4?

A megértést a stressz sajatos
természete hozza — nem min-
den stresszhelyzet kellemetlen,
hiszen az 6rom is fesziiltség-
gel jar: ugyanigy megdobogtat-
ja a sziviinket, felgyorsitja 1ég-
zéstinket, ugyantugy visszafo-
gunk magunkban valamiket.
Tehat akkor lennie kell valami-
nek, ami megvaltoztatja a karos
hatést. Es ez nem mds, mint a je-
lentésadas. Minek tartom azt,

amivel foglalkozom? Rossz ta-
pasztalatnak vagy jonak? Meg is
fordithatjuk: ha barmely kény-
szer(iségbhdl végrehajtandé fel-
adathoz hozzéarendelunk egy jé
gondolatot, legalabb azt, hogy
milyen eredménye lesz, maris
megvaltozik a stressz irdnya —
mar nem is karosité hatasa. Aki
a természetet jarja sokszor ta-
pasztalhatja példaul, hogy kel-
lemetlen hideg vagy nyirkos
id6ben ugyan nehezebb elin-
dulni, mégis ha eljutunk az er-
débe, hegytet6re vagy egy ben-
s@séges tisztdsra — mar nem za-
var az idGjaras viszontagsaga.

A tarék el@készitése, szerve-
zése, lebonyolitdsa nem kevés
eréGfeszitéssel, fesziiltséggel jar a
szervezdk, résztvevlk részérdl,
mégis mikézben mindenki végzi
a maga dolgat, élményekben van
része. Az élmény az, ami teljes-
sé teszi életiinket. Mindebben a
legf6bb motivalé energia emberi
létink alapvetd 6sztone — a ter-
mészetben levés atélésének ve-
liink sziiletett 6rome. A tobbletet
az a mod is nytjthatja, ahogyan
azt az EKE és a turistalét sza-
balyozza. Idézziik Heppes Mik-
16s, egyestiletiink régi elnoké-
nek gondolatat: ,nem csupéan azt
6hajtjuk, hogy turistdink az el-
ragadé tajkép szemléletébe me-
riiljenek, vagyis csak nézzenek,
de lassanak is”.

Miel6tt megérkeznének a
téli tinnepek, vessiink egy pil-
lantast sz végi tajainkra. No-
vember eleje szép napos idGvel
ajandékozott meg, az EKE-sek
tobb csoportban jartdk a meg-
maradt Biikk-erd6t. Egy kis ki-
ruccanasban nekem is részem
lehetett Bozsoki Adriennel és
néhany kedves baratnémmel
Kolozsvéar egyre fogyatkozo ter-
mészeti kornyezetébe. Gyonyor-
kodtetd latvannyal ajandékozott
meg minket a fogyatkozé lom-
bok kozott bujkalé napfény. Ez
a kis kirdndulas nem kevés ter-
vezést, szervezést igényelt, id6t
kellett szanni ra, mégis relaxa-
ciés elfoglaltsagnak szamitott
a viszontlatds 6romének elGvé-
telezése. Rovid kirdnduldsunk
a gyonyorkodésre korlatozo-
dott, félretettink minden gon-
dot, és kozben sor keriilhetett
olyan beszélgetésre, konfliktus
tisztazasara is, amelyet az erd6-
szél a maga természetességével
valtott ki. A hidnyz6 lomb atte-
kinthet6bbé teszi az erdét, igy
messzebb lathattunk el a Bukk-
ben, csendjét pedig csak az avar
zorgése veri fel. Aranyos Ervint
idézve: ,ha lehull a levél, alom
szall/ a fakra, szines/ avarszg-
nyeg tertl a vilagra...”

Hegyi Johanna
pszichoterapeuta
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Elbiivolé oktober 6krok-volgyi kértaraval

,Lombjat a gally, nézd, mily kimélve ejti,
holnap szél indul, déntd tamadads,
holnaputdnra minden elfelejti,

milyen volt itt a végsd lazadads.”

(Aprily Lajos: Oktéberi séta )

PAL GYONGYI

Oktéber taldn a legszebb @szi hénap.
Hideg hajnalok, kodos reggelek, sér-
ga, rozsdabarna, voros szinek csoda-
latos keveredése a fakon, valéban az
Gsz csodélatos szineinek tiindoklése —
igazi mesevilag. Az Gszi avar illata ki-
csalogatja a kirandulodkat, elfeledteti
veliik a nagyvaros zajos vildgat, segit
élvezni az erdei csendet, a tiszta leve-
g6t, és persze a tarka leveleket, ame-
lyek mesés szinfoltokat vardzsolnak
ilyenkor a fak lombjaira.

Az Gszi taj és a tarka erddk csalo-
gattak oktéber 15-én az Okrok-volgyé-
be. Szép napsiitésés Gszi az id6. Népes
csapat gyl 6ssze reggel a vonatallo-
mason, 25-6n utazunk vonattal Ba-
ratkara. Az dllomésrol a Remetelérév
(Lorau) kozelében levs Okrok-vizesé-
se (Cascada Boiului) felé indulunk,
eleinte a Sebes-Kords partjan, majd
atkeliitnk a remetel6révi hidon, on-
nan jobbra fordulunk és egy erdésze-
ti dton haladunk tovabb. Nemsoka-
ra mar latszik a volgy bejarata és az
okrok-volgyi kilaté (Pietrele Boiului,
Belvedere) sziklai. Az Okrok-volgye
pératlan szépségl, az ide latogat6 ki-
randulét leginkabb az a békesség ra-
gadja meg, amit ez a volgy araszt, a
benne folyé Sebes-Koros mellékvi-
ze, a Boiului-patak. A patak mellett
szekérut halad, tobb helyen szép kis
tisztasok, satoros kirdndulasra alkal-
mas helyek, forrds, ahol pétolhatjuk
ivoviztinket. Az oktéberi nap sugarai
megvildgitottak ezeket a tisztdsokat,
csillogtak a napfényben a tarka leve-
lek. Remetel6révtdl 40 perc tavolség-
ra jelz6tabla (piros pont) irdnyit a pa-
takmeder felé, ezt kovetve negyed-
6ra alatt az egyre szlikilé patakme-
derben csodalatos vizeséshez jutunk.
Ez az Okrok vizesése. Hét méter ma-
gas lehet, tavasszal hoéolvadas utdn
nagyobb a vizhozama, de az év tob-
bi szakaszéaban is latvanyos. Ez a viz-
esés a legnagyobb, leglatvdnyosabb
abbdl a hétbdl, amely a Boiului pata-

Csucshoditas utan

kon alakult ki, a t6bbi sokkal kisebb,
sorba kovetik egymast, de a volgy
meredek oldalai miatt nehéz a meg-
kozelitésuk.

Visszatériink az erdészeti ttra
és a szoros bejarata feletti szikldkon
levé kilatéhoz indulunk. Egy masik
tabla mutatja jobbra, a kil4t6 felé az
iranyt (masfél 6ra), a jelzés az utat ko-
veti a hegyoldalban. Lombhullaté er-
dében haladunk felfelé, jobbra alat-
tunk kis volgy, majd fenyves, aztan
ismét lombhullat6 fak. Egy elagazés-
nél kis fahdaz all egy tisztas szélén. Itt
szlinetet tartunk, ugyanis egyik ta-
ratarsunknak leszakadt a cipétalpa.
Elég kellemetlen egy gyalogtiiran. A
tara kozepén vagyunk, még hosszu tt
all eléttink. Végul jott egy mentsot-
let — egy fél mianyag palackot sike-
riilt rderdsiteni a taracipére -, és ez-
zel a szokatlan megoldassal, ha nem
is volt a legkényelmesebb, de sikeriilt
tarsunknak végigjarni a tarat.

A haz mellett az 1t jobbra fordul és
tovabb emelkedik felfelé az erdében,
végiil kiériink egy fiives rétre, itt ebéd-
sziinetet tartunk. A tetén vagyunk, a
taira legmagasabb pontjan, de a fik
korbe eltakarjdk a kilatést. Szélesebb
foldat halad itt keresztiil, amelyen jar-
mivek is kozlekedhetnek, ez az ut Ba-
ratkarol jon, a villanypoznak jelzik,

hogy hazak is vannak a kézelben. Az
at Poiana Bratca telepiilés elszért ha-
zaihoz vezet. Kovetjitk az utat, nemso-
kara hdzakhoz ériink, azokat elhagy-
va az utrdl letér a piros pont jelzés, le-
felé egy osvényen, fiives terepen halad
tovéabb, koveti jobbra az erdd szélét. A
fd kozott apré fenyGesemeték, valdszi-
ntileg a talajt akartak megkotni veliik.
Balra belatunk a Baratka (Britcuta)
volgyébe, azon tdil az erdéddamosi
(Damis) karszplaté felé. Voros és sar-
ga leveld fakat fot6zunk és 6zlabgom-
bét taldlunk az 6svény mellett.

Nemsokara elérjitk az Okrok-vol-
gye feletti kilaté sziklait. Alattunk
a Boiului-patak volgye, korbe erddk,
hegyek és kicsit tavolabb a kanyar-
gos Sebes-Koros. Tovabb kovetjik a
jelzést, a szikldkat mar j6l magunk
mogott hagyjuk, egy kopar dombhoz
(Varful Tipleu) értink, majd felka-
paszkodunk a tetején levé jelz6tabla-
hoz, ahonnan még egy 6ra az 1t Ba-
ratkaig. Percekig allunk, csodélva a
szép korpanoramét, az erdfk tarka
szineit az §szi napsitésben. A jelzés
innen meredeken levezet az Okrok-
volgye bejaratahoz. Mi a kilaté mel-
letti szekéruton ereszkedink le Ba-
ratkara, bezarva igy kortarankat és a
délutani vonattal utazunk vissza Ko-
lozsvarra.
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Decemberi rendezvények

B November 26. (vasarnap): Nem hagyomanyos
Tordai-hasadék. Kiskocsis megkozelités (15 km,
600 m szintkiilonbség). Szervezg: Szima Marton.
Erdeklédni telefonon.

B November. 29. (szerda): Szalonnasiités
Slamovicsnél (12 km). Taldlkozés 10 érakor a mo-
nostori végallomason. Szervezg: Székely Lavotta.
Bl December 2. (szombat): Arpéd-csﬁcs (18 km).
Taldlkozas 8.45 drakor a 40-es autébusz megal-
l6jdban (Roman Szinhdaz). Szervezd: Nagy Lajos.
Bl December 6. (szerda): Mikuléds-vards a Pater
gerincen (8 km). Taldlkozés 10 6rakor a monosto-
ri végallomason. Szervezd: Székely Lavotta. Mi-
kulésok: Zsoldos Edit, Monoky Ivan 4 18 6ratol
kozgytlés az Apaczai-liceumban.

M December 10. (vasarnap): Kokényszed§ tara:
Téttelke-Csigadomb-Riszeg-tet6-Banffyhunyad
(16 km / 600 m). Taldlkozas 7.15 érakor a vonat-
dllomason (CFR vonat). Szervez6: Szima Mérton.
B December 10. (vasarnap) vagy 11. (hét-
f6): Nemzetkozi Hegynap: Reket6-Izsar—Pape—
Hidegszamos tizem (13 km, 600 m szintkiilénb-
ség, menetid6 6 Ora), kiskocsikkal (vasarnap)
vagy autébusszal (hétfén). Erdeklédni telefonon.
Szervez6: Kiss Janos.

Bl December 13. (szerda): Istvan-forrds (9 km).
Talalkozas 10 6rakor a monostori végélloméson.
Bl December 14. (csiitortok): Taraszervezdk ta-
nacskozasa és valasztmanyi gytlés 18 odratol a
székhédzban.

B December 14-15. (csiitortok-péntek): Kiran-
duléds Csucsara. Taldlkozds 7.15 drakor az allo-
mason. Szervezd: Bagaméri Tibor. Bejelentkez-
ni telefonon.

B December 16. (szombat): Hagyoményos bor-
forral6 tara a Béacsi-torokban. Taladlkozéds 9 éra-
kor a Térokvagas tetején. Szervezd: Szilagyi And-
rés.

B December 17. (vasarnap): Torock6-Kékozi-
szoros—-Nagyenyed (borkéstol6). Taldlkozas 8.00
6rakor a Flipnél. Szervezd: Vlad Pal. Erdeklédni
telefonon Kosztin Erikdnél ¢ Kerékpérozas auto-
palyan (50 km). Erdeklédni telefonon. Szervezé:
Szima Mérton.

Bl December 20. (szerda): Cérna-forrds (8 km).
Talalkozas 10 érakor a monostori végallomason.
Szervezd: Székely Lavotta.

Bl December 26. (kedd): Kardcsonyi séta a Sa-
ros-biitkkben (15 km, 250 m szintkiil6nbség). Ta-
lalkozas 8.45 orakor a 40-es autébusz (Roman
Opera melletti) megéll6jdban. Szervezs: Kiss Ja-
nos.

Bl December 27. (szerda): Rejtett-forras (8 km).
Talalkozas 10 érakor a monostori végallomason.
Szervezd: Székely Lavotta.

M Januar 2. (kedd): Evnyité (jézanité) tira a
Rejtett-forras tisztdsan (7 km). Talalkozés 10 6ra-
kor a monostori végallomason. Szervezg: Pal
Gyongyi.

B Januar 3. (szerda): Séta a Pater-titon (8 km).
Talalkozas 10 érakor a monostori végallomason.
Szervezd: Székely Lavotta 4 A januari kozgytlés
helyét és idépontjat a januéri programban kozol-
juk.

M Januar 6. (szombat): Hagyoményos Arpad-
cstcs tara (20 km, 400 m szintkiilonbség). Taldl-
kozés 10 6rakor a Monostori végallomason. Szer-
vezd: Kiss Janos.

M Szolgalatos napok a székhazban (Kolozsvar,
Fird6/Cardinal Iuliu Hossu utca 20. sz., 13-as
ajtd): kedden 10.30-12.30, csiitértokon 17-18 6ra
kozott. ¢ EKE fotoklub: minden kedden 17 ératél
a székhézban. ¢ Konyvtar: minden csiitértékon
17-18 6ra kozott a székhazban.

Tuaravezetdk, szervezék elérhetdségei

Bagaméri Tibor 0742-776930

Kiss Janos 0364-807639

Kosztin Erika 0746-055926, 0770-0323511

Nagy Lajos 0729-835674

Pal Gyongyi 0742-373546

Szilagyi Andras 0742-625130

Szima Marton 0766-703575

Vlad Pal 0264-435866

Titkar: Etédi Jézsef 0745-029946 és Székely
Lavotta 0748-036290

Rendezvényeire minden érdekl6dét
szeretettel var az EKE Kolozsvar 1891!



