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Janius kozepén a kolozsvari EKE kirandulasan vettiink részt a
Rozsda-szakadékhoz. A mikrobusszal megtett at ezen a kiran-
dulason hosszi volt, menet 3 és fél érat vett igénybe (167 km),
hazafelé 3 6rat utaztunk (122 km). A hosszu ut faradalmait bé-
ven karpétolta a csodalatos taj mindkét ditszakaszon, ahol at-
utaztunk, valamint a kiilénleges élmény, amit a Rozsda-szaka-

dék latvanya nyujtott.

Az Erdélyi-szigethegység egy jol
koriilhatarolt hegyvidék, nagy
kiterjedést, majdnem 20 ezer
km?nyi hegytémb, amely nyu-
gatrol elvalasztja a Tisza alfold-
jét a keletre elhelyezked6 Erdé-
lyi-medencétél, északon a Sza-
mos, délen a Maros hatarolja.
Ko6zepén ott a Bihar-hegység,
amelyet minden oldalrél hegy-
vonulatok vesznek koriil. Nyu-
gaton a KiralyerdG-hegység és a
Béli-hegység, délen a Zarandi-
hegység és az Erc-hegység, kele-
ten pedig a Torockéi-hegyek és
a Gyalui-havasok, mig északon
a Vlegyésza, a Meszes és a Réz-
hegység alkotjak. Az Erdélyi-
szigethegység legmagasabb csi-
csa a Nagy-Bihar (1849 m). Az
Erdélyi-szigethegység egyik kii-
lénleges latvanyossaga a Rozs-
da-szakadék vagy Rozsda-arok
(Groapa Ruginoasa).

Reggel 7 6rakor indultunk
a Széchenyi térrél napos, me-
leg nyari idében, Vlad P&l és
Kosztin Erika szervezékkel. El-
hagytuk a Lona-patak, majd a
Jara-patak volgyét, nemsoka-
ra elértiuk Borrév (Buru) mellett
az Aranyos volgyét, ahonnan
Topanfalva (Campeni) iranya-
ba haladtunk, Vidaly (Vidolm),

PAL GYONGYI

Aranyoslonka (Lunca Ariesului)
és Szolcsva (Salciaua) telepilé-
seken keresztil. A reggeli 6ra-
ban ezen a részen most is, mint
oly gyakran, kod boritotta a ta-
jat, de Aranyosbanyén (Baia de
Aries) mar ismét ragyogé nap-
fény fogadott. Elhagytuk Topan-
falvat és a Mihoesti-viztarozot,
Fels6girdan (Garda de Sus) meg-
alltunk elfogyasztani a reggeli
kavét, majd folytattuk utunkat a
Vertop-hago felé.

Az Aranyos mentén jol fej-
lett a faluturizmus. Vertop és
Fels6girda (régi nevén Felsé6r/
Garda de Sus) kozott szamos jol
felszerelt, korszerd vendégfoga-
d6, panzié mikodik. A Vertop
(Vartop) térség a Koros és az
Aranyos volgyi medence
(Bazinul Viii Ariesului) kozelé-
ben helyezkedik el és a téli spor-
tok szerelmeseinek egyik ked-
venc kirdanduléhelye, de nyaron
is csodalatos a vidék, érdemes
felkeresni. A nyari idgszakban
alkalmas gyalogos és kerékpar-
tarakra, sarkanyreptilésre és
barlangészdasra, a téli hénapok-
ban sielésre, siturara és szankoé-
zasra vagy akar kutyaszdnos
kirdnduléasra.

A Vertop-hag6 (1140 m) viz-
valaszt6 az Aranyos- és Feke-
te-Koros kozott. A DN75-6s or-

Csodaljuk az Erdélyi-szigethegység leglatvanyosabb arokképzddését

szaguton nagy tabla jelzi a tu-
ristadsvény kezdetét a Rozs-
da-szakadékhoz. Itt csatlako-
zott hozzank a szildgysomlydi
Sallay csalad, 6k kiskocsival
érkeztek és mar tobb kirandu-
lasunkon részt vettek. Elhagy-
tuk az aszfaltos utat és meg-
kezdtiik a mészast a piros sa-
vos jelzésen. A turistatt kezde-
ténél dfonya- és szederizes pa-

Nyolcvan év alatt lett ilyen

lacsintat kinaltak a helybeli-
ek, erdei gytimolcsbdl késziilt
szorpot és lekvart is vasarol-
hattunk t6lik. Az 6svény mere-
deken indult felfelé, eleinte fa-
lépcsék és fakorlat segitett le-
kiizdeni a meredek szakaszt,
majd fenyderdében szerpenti-
nen haladunk tovébb. A felfe-
1é kapaszkod6 6svényen majd
egy ora alatt jutottunk fel egy
tisztasra, ahol egy nyereg kor-
vonalazédott. Felértiink, és el-
akadt a lélegzetiink... A masik
oldalon, alattunk éridsi rozs-
daszint szakadékokkal teli go-
dor terilt el; ez a Rozsda-sza-
kadék (Groapa Ruginoasa, 1379
m). Szélei konnyen leszakad-
hatnak, ezért nem szabad tul
kozel merészkedni a peremhez.
A baloldalon halad6 6svényen
kapaszkodtunk tovabb felfe-
1é, hogy oldalrdl is lathassuk a
Rozsda-szakadékot, a fi kozott
érett afonyat és rokagombat ta-
laltuk, kozben fényképeket ké-
szitettiink errél a kiilonleges
arokrol, remélve hogy fot6ink
htien megérzik a nem minden-
napi latvanyt és szineket.

Ez a hatalmas és félelmetes,
100 m mély és 450 m széles arok
a Széraz-volgy (Groapa Seacd)
hatréltaté eréziéval kialakult su-
vadédsa. Ez a folyamat napjaink-
ban is folytat6dik, igy a Rozsda-
szakadék folyamatosan bdviil.
80 évvel ezel6tt keletkezett régi
térképek a Rozsdat még csak
apr6 valyuként jelentetik meg. A
gbdron tal, 4 km-re van a Fléra-
rét, a messze fehérld sziklak pe-

dig a Galbina-szirt sziklai (Piatra
Galbenei). A kilatas gyonyord,
megérte a faradsagot. A szaka-
dék egyben bizonyitéka annak a
foldtorténeti eseménynek,
amelynek sordan hosszt évmilli-
6k alatt a kézetek atfordultak, és
a legrégibb és legmélyebben el-
helyezkedé kézetek kertltek a
felszinre. Az éles széld meredek
szakadékok mind a godor kozepe
felé iranyulnak. A Széaraz-volgy
lefelé jarhatatlan, és erdérenge-
tegek rejtik el vizének a Galbina
felé torténg folyasat, amely es6k
alkalmaval hatalmas mennyisé-
gl homokot szillit az errél elne-
vezett ,sdrga” (Galbena) patak-
ba. A Rozsda-szakadék az Erdé-
lyi-szigethegység leglatvanyo-
sabb arokképzddése.

Kirdnduldsunkat nyéari za-
poresé zavarta meg, de mire le-
ereszkedtiink a turistatton, az
esé el is allt és ismét kisttott a
nap. Hazafelé Fehérvolgy falu-
tol (Albac) Gyalukaluluj vagy
Lémezé (Poiana Horea, régen
Dealul Calului) felé jottiink a
Pasul Ursoaia hdgén keresztiil,
ezt az utat az utébbi években le-
aszfaltoztak. Hol hatalmas szer-
pentinek, hol fenySerdék kozt
haladtunk, helyenként csodéla-
tos kilatas nyilt a hegyekre és a
hegyoldalakon szétszort hazak-
ra, gazdasédgokra. Elhaladtunk
a josikafalvi gydjt6t6 mellett,
elhagytuk Belig-Fantanele ada-
16telepet, majd Roska (Rasca) és
Kiskapus (Capusu Mic) telepii-
léseken keresztiil hazatértiink
Kolozsvarra.
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Joféle budos a csikszentimrei

Budosfurdoben

Egy nagyvarosban él6 természetszereté ember az 1000 méter fe-

letti zoldovezetet mar 6nmagaban is a mennyei jelzgvel illeti. Fe-

nyéillat, természethangok és csend, malna, mékus, vadviragok,
pillangok, gyikok, tabortiiz és az éjjeli égbolt térképe hullécsil-
lagokkal ékesitve, viszonylagos semmittevés, béke... Ilyen egy-
szerii és pompas iidiilést kinalhat a Csikszeredatdl 13 kilomé-
terre, Csikszentkiralytdl nyugatra, a Hargita-hegység déli ré-
szén 1100-1250 méter tengerszint feletti magassagban elteriilé

csikszentimrei Biidosfiirdé (Santimbru-Bai) iidiilételep.

| KOCSIS TUNDE

A felsorolt potencidlis élménye-
ket a nyar derekan Erdély szé-
mos vidékén, hegységében meg-
tapasztalhatjuk, de a Biid6s nem
csak a megnyugodni, szemlé-
16dni, ,kiaralni” vagyoknak,
hanem a reumds, érsztikiileti és
mozgasszervi betegségben szen-
veddknek is javallott.

A furdé6t az 1920-as években
kezdték épiteni, 1965-ben géz-
fiirdével is gazdagodott a
kinalat, de utébbi jelenleg nem
hasznalhaté. Az tdiilételep for-
rasainak vizét nagyrészt egy 12
kéadas meleg fiird6ben hasznosi-
tottdk — ez is a multé. Viszont
tovabbra is mindenki rendelke-
zésére all gazdag higanytartal-
mu gyogyvizeivel, ké-
nes-szén-dioxidos borvizeivel
és mofettaival. ,A mostani
mofettét eleinte sajat hasznélat-
ra pasztorok astak ki. E mofettét
killonos stuvoltd hangja miatt
»Stllogének« nevezték el. Nagy
gazomléssel bir, Erdélyben csak
a Torjai biidosbarlang tesz tul
rajta. A szén-dioxidos-kénes
gazomlések 99% szén-dioxidot
és 1% kén-hidrogént tartalmaz-
nak, ezek a gdzok hatnak a koz-
ponti idegrendszer funkcibira,
és élénkitik a szervezet anyag-
cseréjét.” — irja a hely sajatossa-
gar6l Szentes Lajos és Demeter
Lészl6 a Székelyfold hét csoda-
jat gytjté projekt honlapjan. H&-
rom mofettdja kozil az tutszéli
erGsebb, a telepiilés szivében
rejlé gyengébb ugyan, de annak
erGssége is napszaktdl, idGjaras-
tol és egyéb feltételek fuggvé-

nyében valtozik. A harmadik
egy most épiulé 4j kezelGkoz-
pont épliletének része lett.

A biidosbe 1lének szigori-
an tilos egy adott magassag ala
ereszkednie, hiszen az az oxi-
génhidany miatt haldlos kime-
neteld is lehet, és a bent ilés
vagy é4llds idGtartama is korla-
tozott. A hatést az elsG 10 perc
utdn is érezni lehet: melegség
onti el a végtagokat, felgyorsul-
hat a légzés, kitdgulnak az ar-
tériak. A ,fiird6” jelenleg kissé
csaléka megnevezés minderre,
hiszen taldlkozhatunk ugyan
gyoégyiszap vagy gyogyviz-for-
tyogokkal is, de egész testet be-
fedé kimondott furdéhelyiség-
gel nem.

A felel6tlen iparositas ti-
pikus példaja az tdiiléhelyen
1970-1980 kozt miikods hi-
gany-szulfid vagy cinéberbéa-
nya, amely sdlyos sebeket ha-
gyott a vadregényes taj kiille-
mén. A természet az elmult 30
év alatt sem tudta begyégyitani
teljesen az ember okozta sériilé-
seket. Emellett a kornyéken az
utébbi két évtizedben hatalmas
erdékitermelések voltak” — idéz-
ziik Gjra a két helyismer6t. Igaz,
hogy a Csikszentimréhez tarto-
z6 lakotelep bdviilése, fejlgdé-
se annak is koszonhetd, hogy a
Csikszeredabdl indulé ultramo-
dern aszfalttal éppen most jutot-
tak fel a telepig.

Konkrét kimutatast nem tu-
dunk, de a lakéhézak szdma
megkozeliti (talan meg is ha-
ladja) a 700-at, viszont a lét-
szam szezondlisan véltozik (a
Wikipédia szerint a telepnek

nincs allandé lakossaga). Erde-
kes jelenség lehet azt tapasztal-
ni, hogy egyszer ,hopp”, tele a
falu emberi hangokkal, gépek
zajaval, székelyszavd telepe-
sekkel és ritkabban ugyan, de
idegen nyelviekkel, a boltba,
kocsméba vagy a mofettakhoz,
forrasokhoz sétalokkal — maés-
kor meg ugyanazokon az ut-
cacskakon haladva ,kopp”, va-
gyis alig-alig van, vagy egyal-
taldn nincs emberféle. A hazak
nagy része fahdz, kevés a tégla-
bol valo, és érdekes latni, hogy
mig egyesek minden fenyét ki-
vagattak hazuk koriil, mert a ki-
véniilt feny6k minden évben re-
alis veszélyt jelentenek vihar
esetén — masok a fenyGk torzsé-
vel majdhogynem 6sszesimulva
épitkeztek.

Az ttjelzé tablak, feliratok
eléggé ,székelyesen” beszéde-
sek: a f6ut menti mofetta el6tt
Jllatos ut” felirata tablat ta-
lalunk, a féat szélg’;n egy tab-
la ezt tizeni: ,ERDOVIDEKIEK
utcéja”, a kis utcdk kozott pe-
dig taldlkozunk ,Nagymama
kiirtoskalacsa” téblaval, az el-
sGsegélynyjté kozpontnal pe-
dig ,Piroska-villa” olvashaté,
de van ,Csiszka-ut” is, ,, Tesok-
lak”, mig egyik székelykapun
ez &ll: ,VAR- LAK-HAZA” az
egyetlen bolt és bar neve pedig
~Keleti”...

A telepiilés Maria kapolné-
jdban hetente van szentmise és
kéthetente reformétus istentisz-
telet. Lam, Gjraértelmezhetjiik a
kénes-pokol képzetet a jéhatést
kénes mofettak szempontjabodl
is, de annak a tudomanyos fel-
fedezésnek a tikrében is, hogy
a Fold magja 2900 kilométeres
mélységben rengeteg ként tar-
talmaz, hiszen ahhoz tdl kony-
nyl, hogy kizdrdlag vasbdl és
nikkelbdl 4lljon. Valaki nagyon
jol osszekeverte a gyégyitét a
pusztitéval, a mennyeit a poko-
lival! Csak az a kérdés, hogy ki
melyik részére nyitottabb...

Utca a telepen, amelynek nincs alland6 lakossaga
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Szeptemberi rendezvények

B Augusztus 26. (szombat): Cérna-forras—Bivalyos—Majléth-
kuat-Saros-Bikk (18 km). Taldlkozas 10 érakor a monostori végal-
loméson. Szervezd: Barabas Ibolya.

B Augusztus 27. (vasarnap): Bacsi-torok (12 km). Talalkozas 9
orakor a 31-es autébusz Széchenyi téri megall6jdban. Szervezgsk:
Pal Istvan és Pal Gyongyi.

B Augusztus 30. (szerda): Majlath-kat (16 km). Talalkozéds 10
6rakor a monostori végalloméson. Szervezg: Székely Lavotta.

B Szeptember 1-3. (péntek-vasarnap): Kerékpartara a Dunaka-
nyarban a kovetkezd ttvonalon: Auchan Budakaldsz—Szentend-
re-Tahit6tfalu-Kisoroszi Szigetcsics—Visegrad—Pilismar6ti Ha-
jotemet6—Esztergom—Parkany—-Helemba—Szob-Julidnus-kilaté—
Nagymaros-Vac-Budapest. Szervezg: Szima Mérton. Erdeklédni
telefonon vagy Facebookon (facebook.com/eke.kolozsvar).

B Szeptember 2. (szombat): Somsziiret Sztdnan, 10 km. Szerve-
z6: Kiss Janos. Erdeklédni telefonon.

B Szeptember 3. (vasarnap): A Révi-szoros Korosrévtél Varson-
kolyosig és a Zichy-cseppkdbarlang (vonatos kirdndulas, gyalog 8
km). Talalkozas a vonatallomason 7.15 6rakor. Szervezdk: Pal Ist-
van és Pal Gyongyi.

B Szeptember 6. (szerda): Séta a Pater-uton (8 km). Talalkozas
10 6rakor a monostori végallomason. Szervezg: Székely Lavotta 4
18 6ratol kozgytilés a székhdzban.

B Szeptember 7-9. (csiitortok-szombat): Munkatidra Csucsan.
Talalkozés 7.15 6rakor az allomason. Szervez4: Bagaméri Tibor.
Bejelentkezni telefonon.

B Szeptember 8-11. (péntek-hétfé, minimum 4 nap): Reket6tdl
az Aranyos volgyéig: Dobrin-Dumitreasa-Tina-hegy—Piatra
Grosilor-Prislop-Jara forrasai-Oreghavas—Kisbanyahavas iidii-
l6telep—Bélavara—Alsé Podsaga (70 km, 1900 m szintkiilonbség).
Szervez6: Kiss Janos. Erdeklédni telefonon.

B Szeptember 9. (szombat): Ozek-vilgye (18 km). Taldlkozas
8.45 6rakor a 40-es autébusz megalléjaban (a roman szinhaz mel-
lett). Szervez6: Barabéas Ibolya.

B Szeptember 10. (vasarnap): Fehér-kovek (15 km/400 m szint-
kilénbség). Taldlkozas a Flip el6tt 7 drakor. Szervezd: Vlad Pal.
Erdeklédni telefonon Kosztin Erikanal.

B Szeptember 13. (szerda): Istvan-forrds (9 km). Taldlkozas 10
6rakor a monostori végalloméson. Szervezd: Székely Lavotta.

B Szeptember 14. (csiitortok): Turaszervezdk tandcskozasa és
valasztmanyi gytlés 18 6ratdl a székhazban.

B Szeptember 16-17. (szombat-vasarnap): Kerékpéros tara a
Bucsin-tetére (120 km/900 m szintkiilonbség). Szervezg: Szima
Marton. Erdeklédni telefonon ¢ Csillagtirak Csucsan. Szerve-
z6k: Barabas Ibolya és Csorba Anna. Bejelentkezni telefonon.

M Szeptember 17. (vasarnap): Dregén volgye, Kis-Sebes volgye,
felderit§ ttara (18 km, szintkiilonbség 500 m). Talalkozas a Flip
el6tt 7 érakor. Szervezd: V1ad Pal. Erdeklédni telefonon Kosztin
Erikanal.

B Szeptember 20. (szerda): Cérna-forras (8 km). Taldlkozas 10
6rakor a monostori végalloméson. Szervezd: Székely Lavotta.

B Szeptember 23. (szombat): Feleki-tets, Arpad-csiics (18 km).
Talalkozés 8.45 drakor a Flip el6tt, a Fany buszok Széchenyi téri
megalléjaban. Szervezdk: Pal Istvan és Pal Gyongyi.

B Szeptember 27. (szerda): Rejtett-forrds (8 km). Taldlkozés 10
6rakor a monostori végalloméson. Szervezg: Székely Lavotta.

B Szeptember 28-30. (csiitértok—szombat): Munkatira Csucsan.
Taldlkozés 7.15 6rakor az allomason. Szervez4: Bagaméri Tibor.
Bejelentkezni telefonon.

B Szeptember 30-oktéber 1. (szombat-vasarnap): Ady Endre
emléktirak Csucsardl. Szombat: Réz-hegység. A Fekete Ponor-
tet6 3 vizkelete (Seredos, Berettyd, Kisberettyd), 25 km, 900 m
szintkiilonbség, menetidd 9 6ra; rovid tara: 12 km, 500 m szint-
kiilénbség, menetidé 5 éra. Vasarnap: Vigyazo hegység. Edomér-
gerinc—-Szurdok-volgy, 13 km, 500 m szintkiilonbség; Nagyhegy—
Bambuléas teté 26 km, 1000 m szintkiilonbség, menetidg 9 ora.
Szervez6: Kiss Janos. Erdeklédni telefonon.

B Oktober 4. (szerda): Séta a Pater-titon (8 km). Taldlkozas 10
orakor a monostori végallomason. Szervezd: Székely Lavotta ¢ 18
oratol kozgytilés (a helyszin az oktéberi programban).

B Szolgalatos napok a székhazban (Kolozsvér, Fiird6/Cardinal
Tuliu Hossu utca 20. sz., 13-as ajté): kedden 10.30-12.30, csiitor-
tokon 17-18 6ra kozott. ¢ EKE fotéklub: minden kedden 17 6ra-
tol a székhézban. ¢ Kényvtar: minden csiitértokon 17-18 6ra ko-
z6tt a székhazban.

Taravezetdk, szervezdk elérhetGségei

Bagaméri Tibor 0742-776930

Barabas Ibolya 0740-560742

Csorba Anna 0740-407652

Kiss Janos 0364-807639

Kosztin Erika 0746-055926, 0770-0323511
Pal Gyéngyi 0742-373546

Pal Istvan 0264-572663

Székely Lavotta 0748-036290

Szima Mérton 0766-703575

Vlad Pal 0264-435866

Titkar: Etédi J6zsef 0745-029946 és Székely Lavotta

Rendezvényeire minden érdeklédét
szeretettel var az EKE Kolozsvar 1891!



