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Akik még sosem jartak nércisz-
réten, elképzelni sem tudjék,
milyen az, amikor héfehér nér-
cisszal vannak teleszérva a he-
gyi rétek. A narciszmezét érde-
mes majus végén felkeresni,
amikor a bédit6 viragillat és el-
biivolé fehér szényeglepel teljes
pompajaval var minden arra
jaré kirandul6t. Erre az ese-
ményre a hegyvidéki falvak la-
kéi hagyomanyos narcisziinne-
pélyeket, narciszfesztivialokat
szerveznek, tdnccal és zenével
tinneplik meg a nérciszmezd
csodalatos hangulatat. A sato-
rozni vagyé turistdknak sétor-
hely van kialakitva, a tisztdson
étel-ital, édesség, emléktargyak
vasarolhaték. Vannak, akik
fényképeznek, sajnos elég sokan
Olszamra gydjtik a narciszt,
amely aztdn virdgpiacokra és a
vazaba keriil.

A Torockéi-hegység nyu-
gati peremén, ahol az Erdé-
lyi szigethegység az Erdélyi-
érchegységgel taldlkozik van a
Negrileasa-i narciszmezd. Maga
Negrileasa csak egy alig 70 lako-
st telepiilés, Bucsony (Bucium)
kozigazgatasa ala tartozik. Ma-
jus 21-én, szép napsiitéses id6-
ben ezen a narciszmezdén jar-
tunk, a kirdndulast Vas Géza és
Martonossy Magda szervezték.
Reggel 8 érakor taldlkoztunk a
kolozsvari Flip elétt, Torda felé
indultunk, majd az Aranyos-
volgyében folytattuk utunkat.
Topénfalvatél (CAmpeni) letér-
tink Abrudbénya felé, innen
agy 25 km-re keletre taldlhat6
Bucsony telepiilés. A narcisz-
mezd innen két Gton is megko-
zelithet6: a Valea Negrilesii fa-
lubél erdészat visz a Narci-
szok foldjére, vagy Valea Alba
felé, kicsit hosszabb, de egy da-
rabig még aszfaltos az ut, mi is
erre mentank. Eltértiink jobb-
ra a Mogos felé vezet§ utrél, in-
nen a gerincen haladtunk, szép
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kilatdsunk nyilt az Erdélyi-érc-
hegységre. Nemsokara satrak-
kal, emberekkel teli tisztasra
értunk, itt kocsink a parkoléban
maradt, és gyalog indultunk be-
jarni a narciszrétet.

Ezen a hétvégen tinnepelték
itt a kérnyez6 falvak lakéi a ha-
gyomanyos narciszfesztivalt. A
tisztastél nem messze kezdédik
a rezervaci6, a szokdsos négy-
szog jelzés jelezte, hogy védett
teriileten vagyunk. A néarcisz
itt tengerszint felett 1150-1250
méteres magassagban, ¢sszesen
45 hektarnyi tertileten viragzik.
A narciszmezd a Valcoi cstcs-
tél keletre, a Valea Negrilesei
és a Valea Grozei kozott van.
A Buciumanilor-dombtetét, a
domb északnyugati oldalat, va-
lamint a Valcoi-hegy (1348 m)
északkeleti oldalat lepi el ta-
vasszal a sok fehér virdg. Nar-
ciszmezdének hivjuk azt a me-
z6t, rétet, ahol az egy négyzet-
méterre juté viragzoé hagymék-
tovek szama t6bb mint 80. Sza-
muk sajnos évrél évre csokken.

A narcisz elnevezése a go-
ré6g mitol6gidbol szdrmazik,
a szép Narkisszoszt6l (latinul
Narcissus), aki a Husztec fo-
lyéban latta meg sajat tikorké-
pét, amelybe beleszeretett. A le-
genda szerint Nérciszba vagyis
Narkisszoszba minden hajadon
szerelmes volt, a legszebb nim-
fa, Eché szintén szerelmes lett
az ifjaba, de 6 figyelemre se
méltatta. Artemisz istenné ha-
ragra gerjedt, elhatarozta, hogy
oly médon bunteti meg az if-
jat, amelyet 6 alkalmaz mésok-
kal szemben. Egy napon, mikor
Narcisz megpillantotta magat
a viz tiikrében, szerelemre lob-
bant képmésa irdant. Egész nap
ott maradt, és hasztalan prébél-
ta magahoz olelni tiikorképét.
Reggelre Narkisszosz helyén az
odasieté nimfak mar csak egy
csodalatos, illatos virdgot, nér-
ciszt talaltak a viz partjan. A
narcisz azobta is az Onimdadat

Erdélyi Gyopar, 2016/3

B Nomen est omen, azaz a
név kotelez — irja Kovacs Le-
hel Istvan, az Erdélyi Karpat-
Egyestilet elnoke az Erdélyi
Gyopar vezércikkében. Arra
szolitja fel a tagsagot, hogy le-
gyenek hiek, életvitelben mél-
téak a 125 éves egyestilethez.
Igen, 125 esztendds az EKE,
Gjraalakuldsatél pedig éppen
25 év telt el. Ezt tinnepelte a
,nagy csalad” a varfalvi Var-
ban az EKE Napjan. Nem volt
hiany ajandékokban sem, igy
az egyesiilet kapott is, adott is.
Kapott pezsgét, jokivansagot
és erddrészt, amit pedig adott,
azok sordban az EKE-bakancs
kiadvanyok allnak legelol. De

van Memoriakartya a kicsik-
nek, jubileumi bor a Ménesi
pincészetbdl.

Az Erdélyi Gyopar idei har-
madik lapszamaban az iinnep
mellett helyet kap két teljesit-
ménytarardl szol6 beszamold,
hiszen az ekések Erdss Zsolt-
nak és Jokai Mornak aktivan
allitanak emléket. Részlete-
sen olvashatnak arrdl is, ami
kovetkezik: a XXV. EKE Van-
dortdborrél, melynek bazi-
sa Borszék lesz. A Borvizeink,
gyégyvizeink sorozat most a
tusnadfirdéi termélkutakat
ismerteti, a honismeret
Krizbaba kalauzol, a termé-
szetvédelmi teriiletek koziil

Elbiivolé fehér szényeglepel teljes pompajaban

jelképe. Nyugaton egocentriz-
must, onzést, hitisagot jelent,
mig Kindban a virdg a gazdag-
ség és a szerencse szimbd6luma.

Miért kilonlegesebbek a
narciszok ott fent a hegyekben?
Kora tavasztdl a viragarusok ki-
néljak a narciszokat a piacokon,
kertekben viragzik, a novény-
hatédrozok is sok narcisz fajt em-
litenek, de ezek tobbsége kerti
disznovény, ilyen az élénksérga
virdgtakar6ji csupros néarcisz
(Narcissus  pseudonarcissus)
és az illatos fehér narcisz
(Narcissus poéticus). Ezek a fa-
jok nem Gshonosak nalunk. Az
egyetlen Gshonos és védett nar-
ciszfajunk a csillagos narcisz
(Narcissus stellaris) — olyan faj,
amely az adott teriileten fejlé-
dott ki, és természetes tton ter-
jedt el. Az Gshonos novények
mér sokkal régebb 6ta itt van-

az Oszlea-hegy keril elérhetd
kozelségbe.

Folytatédik a ,vizes” ismer-
tetd, a kodrél és egyéb jelensé-
gekrél olvashatnak, de szines
osszeallitast kozolnek a kovet-
kez6 idgszakban szedheté gom-
bafajtakrol is. Kalonleges iras-
nak szamit Az dlskorpiok és ku-
tatdstorténetiik Erdélyben cim,
és arra is fény deriil, hogyan le-
hetnek tartalmasak és kelleme-
sek a rovid nyari éjszakak.

Az Erdélyi Karpat-Egyestilet
kéthavonta megjelend, termé-
szetjards, honismeret, kornye-
zetvédelem témakoroket felole-
16 kiadvanyéat keresse az EKE-
osztalyoknal!

nak, mint mi, emberek. Nem-
csak alkalmazkodtak az éghaj-
lathoz, hanem szervesen be-
épultek a helyi biodiverzitasba,
részei lettek a természeti sokfé-
leségnek. Az 6shonos faj néhany
biztos alaktani bélyeg megfi-
gyelésével felismerhets. A levél
hosszéra és szélességére, a vi-
ragtakaré lepelleveleire kell fi-
gyelniink. A csillagos vagy mas
néven keskenyleveld narcisz he-
gyi kaszélérétek, kiszarado lap-
rétek, ude erdei tisztasok faja.
Jégkori maradvanynovényink,
vagyis a jégkorszakok utdani me-
legebb peri6dusokban a Karpa-
tokban, Alpokban és a Balkan-
hegységben talalt menedéket és
maradt fenn ez a hidegkedve-
16 faj. Védettsége indokolt, mert
csak ezeken az élGhelyeken for-
dul elé. Eurépédban végveszély-
ben 1év6 fajként tartjdk szé-
mon. Néalunk elég sok helyen,
Maramaros, Erdély — akar a ko-
lozsvari Szénafiiveken is —, Ban-
ség, Olténia, Munténia teriilete-
in megtaldlhato, de az alkalmas
él6helyek mérete folyamatosan
csokken, az emberek atalakitjdk
a természetet vagy elhagyjak a
hagyoményos gazdélkodast és a
gyUjté- és haszonszerzd szenve-
dély is hozzédjarul pusztulasuk-
hoz. Sajnos nem egyszer lattuk,
hogy a nérciszmezén juhokat,
teheneket legeltettek, vagy mo-
torkerékparokkal és négykerekd
jarmuvekkel hajtottak be a vira-
gok kozé, figyelmen kiviil hagy-
va a védett teriiletekre vonatko-
z06 szabéalyokat. A csillagos nér-
ciszok szama sajnos igy évrél
évre csokken.

A negrileasai néarciszok-
nak sajat legendajuk is van. A

Negrileasa szépséges tiszta-
san (Poiana Negrilesei) valami-
kor régen, egyszer alkonyatkor
megpihent egy kiilonleges ma-
déar, messze utrél jott, és elfa-
radt a hossza repuléstél. Az it-
teni pasztorok észrevették, és
meg akartdk fogni, hogy tolla-
ival diszitsék kalapjaikat. Ak-
kor a madar megszoélalt emberi
hangon, és arra kérte Gket, hogy
hagyjak meg az életét, és meg-
tolti a tisztdst fehér disztollak-
kal, tgy hogy mindenkinek jut
beléle, s6t a gyerekeiknek, uno-
kaiknak és minden utéduknak
lesz mivel disziteni a kalapju-
kat. Az emberek megkegyel-
meztek neki, a madar akkor fel-
repiilt, megrazta szarnyait és a
tisztds megtelt fehér narciszok-
kal. Azéta minden évben a nar-
cisz fehér viragai elboritjék itt a
hegyoldalakat, jelezve hogy ko-
zeledik a nyér, és boldogsagot
hoznak az itt él6 emberek szi-
vébe. A negrileasai narciszok
legendaja szajhagyomény t-
jdn maradt meg nemzedékek-
r6l nemzedékekre. Erdély leg-
nagyobb, legszebb narciszrét-
je itt van a Negrileasa-n. Azt a
tertiletet, ahol a narciszok nyil-
nak, 1995-t6] védetté nyilvani-
tottdk, a Torockéi Turisztikai
és Kornyezetvédelmi Egyesiilet
Zalatnai Testiilete (Asociatia
de Turism si Ecologie Trascau
— Corp Zlatna) gondnokséga
ald tartozik. Ne tegyink kart
benniik, és 6vjuk a pusztulas-
tél ezeket a csodalatos virago-
kat, hogy nyiljanak tovédbbra is
minden évben, 6romet szerez-
ve mindazoknak, akik méjus-
ban ellatogatnak erre a gyonyo-
ri tajra!l

A SZERZO FELVETELEI
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Tisza-to kortura

SZIMA CSILLA

A Tisza-t6 a Karpéat-medence
masodik legnagyobb &llévize,
a Tisza hullamterében kiala-
kitott legnagyobb mesterséges
t6. A Tisza foly6 404-es (Kisks-
re) és 440,5 folyamkilométere
(Tiszababolna) kozott helyez-
kedik el. Teriulete 127 négy-
zetkilométer, ahol 43 négyzet-
kilométernyi sziget talalha-
t6. A Tisza-t6 a kiskorei viz-
lépcsé 1973-as tizembe helye-
zésével jott létre. A vizlépcsé
megépitésének célja egy viz-
er6md megfelel6 vizmennyi-
séggel valo ellatasa, egy f6csa-
torna biztositdsa, valamint tu-
risztikai és vizi sportolédsra al-
kalmas tertilet 1étrehozasa. A
gatak és duzzasztasok létreho-
zasaval a kidontott fakat bent
hagytdk a teriileten. A renge-
teg uszadékfa és fatusko idea-
lis élettér madaraknak és egyéb
allatfajoknak. Igy alakult ki egy
4j oOkoszisztéma, vadregényes
kornyezet, amely ma nem csak
Magyarorszag, de Eurépa egyik
legvéltozatosabb természeti te-
rillete. A Tisza-t6 sokféle él-
mény és kikapcsolédas lehe-
t6ségét nyujté turisztikai cél-
pont, amelyet egyre tébben fe-
deznek fel. Az idén tavasszal
kerékparos tardra mentink a
viz hazéjdba. Esés id6ben ér-
keztink a Tisza-t6i kemping-
be, de az elkovetkezd két-ha-

i

Atkelés a komppal

rom nap idGjarasa jonak igérke-
zett. Elfoglaltuk széllashelyein-
ket, és kisebb csoportokba gyii-
lekezve beszélgettiink: késziilt
az utiterv.

Szombat reggel héaromne-
gyed kilenckor 6sszedllt a nagy
csapat. Els6 nap 34-en indul-
tunk dél irdnyba megkeriil-
ni a Tisza-t6 vidékét. Utirany:
Poroszlé, Sarud, Abédszalék,
Tiszasz6l6s, s vissza a kemping-
be. Kisebb csoportokba verddve
indultunk el a régi Gton, majd
egy rovid szakaszon s at a hidon
a forgalmas féutat vettiik igény-
be, kés6bb ratértiink a toltésen
talalhat6 kerékpéaratra. Ezen
az utszakaszon kissé szélesebb
volt az aszfalt, célforgalomnak
is hasznaljak: elég gyakran ta-
lalkoztunk a partra igyekvé ha-
laszokkal, kajakosokkal. Verd-
fényes napsiitésben haladtunk,
kozben kellemesen fajt a szél.
Tobbszor tartottunk sziinetet,
kisétaltunk egy-egy holtdgra
vagy madarlesrdl figyeltik meg
a novény- és allatvilag gazdag-
sagat. Kattogtak a fényképezé-
gépek, ki-ki a maga mo6djan pro-
bélta megorokiteni a fest6i téjat.
Voltak, akik bementek egy-egy
félszigetre, mésok tavolrél fi-
gyelték a madarak roptét, néha
egyesek sorozni, masok fagylal-
tozni 4lltak meg. Lattunk gémet,
feketegoblyat, kormorant, amint
feneketlen bendéjébe tomte a
halat. Erdekes zsiliprendszert

figyelhettink meg, amivel a jo-
val alacsonyabb jobb oldali ter-
m6foldrél szivattytuztak at szik-
ség esetén a vizet, de ha ontoz-
ni kellett, akkor a viz ellenté-
tes irdnyba, tehat a Tiszabdl ke-
rilt a term6foldre. Az elsé nap
67 km-t tettiink meg, kicsit elfa-
radtunk, de annal jobban esett
a kozos vacsora: krumpligulyas,
majd tardés csusza. Végil aki
akart, még minigolfozhatott is.

A maéasodik nap kisebb ta-
vot kellett lepedalozni, ekkor
észak irdnybdl keriltik meg a
tavat. Tiszadorogman komppal
keltiink 4t a folyén, ami azért is
volt érdekes, mert bemutattak
hogy a komp lefelé is vontat-
hat a Tiszan, és nemcsak utas-
szallit6, hanem teherforgalmat
is lebonyolit. Buja erdés, bo-
z6tos vidéken haladtunk, sok-
kal kevésbé forgalmas helyen,
gyakran foldaton. Igy még koze-
lebb kertiltiink a természethez,
kigyot, tekndst is lattunk az ut
szélén. Igyekeztiink a vizialla-
tot visszatériteni a meder felg,
mert eltévedt. Ezen az ttszaka-
szon kétszer is kaptunk gumide-
fektet, hala a toviseknek, de hét
perc alatt megoldottuk a tarta-
lék tomlével.

Poroszl6n megnézhettitk a
Tisza-tavi Okocentrum kiilén-
leges éllat- és madarvilagat, egy
oOriasi akvariumrendszert, tajha-
zat, valamint oktat6- és szora-
koztat6 kozpontot.

SZIMA MARTON
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Még vannak helyek!

Jelentkezni junius 27-én, hétfén éjfélig lehet
online a tara honlapjan
(www.ekekolozsvar.ro/vasvaribringa/),
vagy személyesen hétkoznap
a KMDSZ székhéazban (9-17 éra) és
a Szabadsdg titkarsagan (9—16 6ra)!

Az idén korlatozott szamu jelentkezé6t foga-
dunk, ezért kériink minden kedves érdeklédét,
idejében jelentkezzen.

Részletek: 0723-400496.
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Erdély tajain | 9.

2016. junius 24., péntek

Juliusi rendezvények

B Jilius 1. (péntek): Fard6tara a patai séstéhoz az M45-0s au-
tobusszal, gyalog 4 km. Taldlkozéds 6.30 drakor a 4-es troli Aurel
Vlaicu végallomaséanal (az IRA el6tt). Szervezd: Szakacs Eva.

B Jalius 2. (szombat): Vasvéri Pal Kerékparos Emlék- és Telje-
sitménytara, 16. kiirds. Indulds Kolozsvéarrdl vagy Gyalubdl, a
hidegszamosi letér6tsl. Szervezik: Branea Rdbert és Nagy Lajos. A
résztvevék szdma korlatozott, el6zetes bejelentkezés sziikséges. Rész-
letek a tiira honlapjan: www.ekekolozsvar.ro/vasvaribringa/ vagy tele-
fonon 4 Lomb; vadcseresznye sziiret (12 km, 300 m szintkiilénbség).
Talélkozas a nagyallomas elétt 9 6rakor. Szervezd: Kiss Janos.

B Jalius 3. (vasarnap): Séta a Szaszfenes melletti erdében (15
km). Taldlkozés 8.45 6rakor a 9-es autébusz Bucium utcai megal-
l6jdban (M21-es busszal Szaszfenesig és vissza). Szervezd: Pal Ist-
van és Pal Gyongyi.

M Jalius 6. (szerda): Séta a Pater-titon (8 km). Talalkozas 10 éra-
kor a monostori végéllomason. Szervez4: Székely Lavotta ¢ 18
oratol kozgytilés az Apéczai-liceumban.

B Jalius 8. (péntek): FiirdGtara a patai s6stéhoz az M45-6s au-
tébusszal, gyalog 4 km. Taldlkozas 6.30 érakor a 4-es troli Aurel
Vlaicu végallomasanal (az IRA el6tt). Szervezé: Szakacs Eva.

B Jalius 9. (szombat): Bagolystir(; vadcseresznye sziiret (18 km,
300 m szintkiilonbség). Talalkozas a radiéstuadiénal 8.30 o6rakor.
Szervezd: Kiss Janos 4 Biikki forrdsok (Erzsébet forras, Szent Ja-
nos-kut, Majlath-kuat). Taldlkozas 9 6rakor a monostori végallo-
masnal. Szervezd: Szatméri Béla.

B Jilius 10. (vasarnap): Leanyvar-EKE forras (20 km, 500 m szint-
ktlonbség). Talalkozds 8.45 odrakor a 9-es autébusz Bucium utcai
megélléjdban (M21-es busszal Szaszfenesig). Szervezd: Csorba Anna.
B Jalius 11-17. (hétf6—vasarnap): Gyulai furdétara. Szervezs:
Vas Géza.

M Jalius 13. (szerda): Istvdan-forras (9 km). Talalkozas 10 6rakor a
monostori végalloméson. Szervezd: Székely Lavotta.

B Jalius 14. (csiitortok): Taraszervezdk tandcskozasa és valaszt-
manyi gytilés 18 6ratol a székhazban.

B Jalius 15. (péntek): FiirdGtara a patai s6st6hoz az M45-6s aut6-
busszal, gyalog 4 km. Talélkozas 6.30 dérakor a 4-es trolibusz Aurel
Vlaicu végalloméséanal (az IRA el6tt). Szervezd: Szakécs Eva.

B Jalius 15-17. (péntek-vasarnap): Munkatira Csucsan. Talal-
kozéas 7.15 drakor az alloméson. Szervezs: Bagaméri Tibor. Beje-
lentkezni telefonon.

M Jilius 16. (szombat): Arpad-cstics—Kis Magura (22 km). Talal-
kozas 8.45 drakor a 40-es autébusz megalléjaban (roman szinhaz).
SzervezG: Fazakas Ferenc ¢ Malnasziiret a Kopasz-domb alatt, ér-
deklédni telefonon. Szervezé: Kiss Janos.

B Jalius 19-21. (kedd—csiitértok): Munkatiira Csucsan. Talédlko-
zas 7.15 orakor az dllomason. Szervez6: Bagaméri Tibor. Bejelent-
kezni telefonon.

M Jalius 20. (szerda): Cérna-forrds (8 km). Taldlkozéas 10 érakor a
monostori végallomason. Szervezd: Székely Lavotta.

B Jalius 22. (péntek): FiirdGtara a patai s6stéhoz a gyorgyfalvi
M13-as autébusszal, gyalog 8 km. Talalkozés 7.30 érakor a romén
szinhaz melletti megall6ban, visszafelé Patardl autébusszal. Szer-
vez6: Szakacs Eva.

M Jalius 23. (szombat): Cérna-forras (8 km). Taldlkozéas 10 érakor
a monostori végallomason. Szervezd: Szatmari Béla.

B Jalius 24. (vasarnap): Istvan-forras (12 km). Talélkozas 10 éra-
kor a monostori végallomason. Szervezd: Barabas Ibolya.

B Jilius 26-31. (kedd-vasarnap): XXV. EKE vandortabor Borszé-
ken. Rendez4: EKE-Gyergy6. Részletek a tabor honlapjan: www.
ekegyergyo.ro/index.php/xxv-eke-vandortabor.

M Jalius 27. (szerda): Rejtett-forras (8 km). Taldlkozés 10 6rakor a
monostori végallomason. Szervez4: Székely Lavotta.

M Jalius 29. (péntek): FiirdGtara a patai s6stéhoz a gyorgyfalvi
M13-as autébusszal, gyalog 8 km. Talalkozés 7.30 érakor a romén
szinhaz melletti megall6ban, visszafelé Patardl autébusszal. Szer-
vezd: Szakdcs Eva.

B Augusztus 3. (szerda): Séta a Pater-uton (8 km). Taldlkozas 10
6rakor a monostori végélloméson. Szervezs: Székely Lavotta ¢ 18
oratol kozgytilés az Apaczai-liceumban.

B Szolgilatos napok a székhazban (Kolozsvar, Cardinal Iuliu
Hossu/Fardd utca 20. sz., 13-as ajté): kedden 10.30-12.30, csiitor-
tokon 17-18 6ra kozott. ¢ EKE fotoklub: minden kedden 17 6ré-
tél a székhazban. ¢ Konyvtar: minden csiitértokén 17-18 éra ko-
z6tt a székhézban.

TuaraelGzetes

B Augusztus 26-28. (péntek-vasarnap): Fert6-t6 kortira. Szerve-
z6: Szima Marton. Erdeklédni telefonon.

Taravezetdk, szervezdk elérhetdségei

Pal Istvan 0264-572663
Szakacs Eva 0743-670685
Székely Lavotta 0748-036290
Szima Marton 0766-703575
Vas Géza 0742-659570
Titkér: Etédi Jozsef
0745-029946 és

Székely Lavotta

Bagaméri Tibor 0742-776930
Barabas Ibolya 0740-560742
Branea Rébert 0723-400496
Csorba Anna 0740-407652
Fazakas Ferenc 0752-640319
Kiss Janos 0364-807639
Nagy Lajos 0729-835674

Pal Gyongyi 0742-373546

Rendezvényeire minden érdeklddat szeretettel var
az EKE - Kolozsvar 1891!



