
rösön több helyen is lengőhidak 
vezetnek át. Az első lengőhídon 
érhető el a Szelek-barlangjának 
bezárt bejárata, ide csak barlan-
gászokkal lehet bejutni. A máso-
dik híd a Méhsed-völgy (Misid) 
elejére visz. A harmadik, az utol-
só éppen az a lengőhíd, amelyen 
átjutva elérünk a Magyar-bar-
langhoz. A szorosba vezető út az 
utolsó lengőhíd melletti tisztá-
son ér véget, innen már nem le-
het tovább haladni a völgyben.

A Nagy Magyar-barlang az 
Erdélyi-szigethegység egyik leg-
nagyobb szájú barlangja (ma-
gassága 27, szélessége 42 méter), 
közvetlenül bejárata előtt folyik 
a Sebes-Körös. Villanyvilágí-
tás van és korláttal ellátott lép-
csőkön járhatjuk be. Nem mesz-
sze a bejárattól denevértelep. Ez 
a barlang az őskorban emberek 
lakhelyéül szolgált, ezt sok le-
let igazolja: pattintott és csiszolt 
kőszerszámok, csontból készült 
szúró alkalmatosságok, néhány 
faoszlop, egy tetőszerkezet tar-
tóelemei, festett kerámiadara-
bok. A barlang leghátsó részé-
ben temetkezési helyet tártak 
fel, edényeket, bronz tárgyakat, 
gyöngysort találtak.

A környék különben igazi 
barlangász paradicsom. Itt ta-
lálható Közép-Európa egyik leg-
hosszabb, több mint 50 kilomé-
teres járata, a Szelek-barlang-
ja (Peştera Vîntului); a Kecs-
kés-barlang (Peştera Napiştileu) 

a Méhsed völgye felé vezető len-
gőhíd végénél levő szikla bal ol-
dalában; a Méhsed völgyében 
a Meszes- (Peştera de la Izvor), 
a Lesján- (Peştera Lesiana) és 
a Bíró Lajos-barlang (Peştera 
Moanei). Az Izbendis völgyé-
ben található az északi Király-
erdő csapadékát levezető, rend-
kívül bővizű Győzelem-barlang 
(Peştera Izbîndiş). A Győzelem-
forrás nem más, mint a hegyol-
dalban megbúvó piciny tó, az 
azonos nevet viselő barlang alatt. 
Állítólag több mint száz méter 
mély, egy adott ponton a tavacs-
ka – amely egy patakot is táplál – 
gyönyörű élénkzöld és kék szín-
ben pompázik, akár a tenger.

Rövid sétát teszünk még a 
vadregényes Méhsed-völgy alsó 
szakaszán. Az erdőkitermelő 
kisvasút felszámolása után visz-
szakapta eredeti vadságát, bejá-
rása a vízen való gyakori átke-
lések miatt igazi élmény. A Kö-
rös-partján folytatjuk utunkat 
Vársonkolyos felé, elhagyjuk a 
Szelek-barlangjának bejáratát 
is. Szemben velünk 90 m magas 
sziklán vadászkastély állt, rom-
jaira épült a ma is működő me-
nedékház, panzió.

Nemsokára elérjük Várson-
kolyos házait. A település utcá-
it járva számtalan elhagyott, ro-
mos emlékét láthatjuk az egykor 
szebb napokat látott iparnak. Az 
állomáshoz érünk, nemsokára 
jön a vonatunk...
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Szerkesztők:
Tóthpál Tamás 

(tothpaltamas@gmail.com)
Pál Gyöngyi

BETÁBLÁZTÁK 
AZ EKE NAGYKŐ-HAVASI 
MENEDÉKHÁZÁT
Közismert, hogy a múltban 
az EKE menedékházakat, épü-
leteket vesztett el, de nem él-
hetünk örökké a múlt nosz-
talgiájában. Most gyarapod-
ni kezdett ingatlanjaink szá-
ma, gazdagodunk lelkileg is.   
A várfalvi EKE-vár és a kolozs-
vári osztály csucsai turistahá-
za után, február közepén sok 
huzavona után sikerült telek-
könyveztetni a Nagykő-havasi 
menedékházat az EKE nevére.

NEM MARADT EL 
A GYEREKSÍVERSENY
A meleg miatt elolvadt
a hó, így a február 15-ére 
meghirdetett X. EKE-gyerek-
síversenyt nem lehetett Kisbá-
nyán megtartani. Három héttel 
később, március 8-án Borszé-
ken, a Reménység sípályán ke-
rült rá sor. A Veres Ágnes szer-
vezte versenyen – hat korcso-
portban 3–4, 5–6, 7–8, 9–10, 
11–12, 13–14 évesek, külön 
fiúk, lányok – 100 gyerek vett 
részt (köztük 40 kolozsvári), 
ezúttal Erdély minden szegle-
téből, ami önmagáért beszél. 
A verseny megszervezését és 
lebonyolítását Borszék önkor-
mányzata, a gyergyói Síegylet, 
a gyergyói Sportiskola, a bor-
széki Síegylet és a Dancurás 
Hegyimentő csapat tagjai és 
még sokan mások segítették.

FARSANGI BÁL
Míg a gyerekek-családok 
Borszéken síversenyeztek, ad-
dig Kolozsváron március 8-án 
farsangozott a kolozsvári EKE: 
a nagy sikernek örvendő ha-
gyományos farsangi bált ez-
úttal nőnapi álarcosbál címen 
szerveztük. Az 53 résztvevő 
élő zenével szórakozhatott, a 
tombola nyereményeiből min-
denki részesült. A sikeres jel-
mezeket is díjazták. A szerve-
zők készülnek a szintén ha-
gyományos szüreti bálra.

I. ERŐSS ZSOLT 
TELJESÍTMÉNYTÚRA
Az EKE Gyergyói Osztá-
lya és a gyergyószentmiklósi 
Danc urás Hegyimentő Egye-
sület a 2013. május 21-én a 
Kancsendzöngán eltűnt Erőss 
Zsolt hegymászó emlékére 
nemzetközi teljesítménytúrát 
szervez a Gyergyói-havasokban 
és a Hagymás-hegységben má-
jus 16. és 18. között. Rész-
letes információk, a teljesít-
ménytúra szabályzata és elő-
zetes bejelentkezés a www.
eross zsolt teljesitmenytura.
ro honlapon vagy az 
erosszsoltteljesitmenytura 
Facebook-oldalon.
Összeállította: Tóthpál Tamás A

 S
Z

ER
ZŐ

 F
EL

V
É

TE
LE

PÁL GYÖNGYI

A reggeli vonattal jutottunk el 
Körösbánlakára (Bălnaca). Szi-
táló esőben kapaszkodtunk fel 
az alagút feletti hegygerincre, a 
Simon-dombra (465 m), melyet 
a Sebes-Körös hatalmas kanyar-
ral megkerül. Elhagyjuk a falu 
házait, majd fenyves mellett kö-
vetjük a nem jelzett, de jól lát-
ható ösvényt, fiatal fenyőfák és 
fehér törzsű nyírfák között ki-
jutunk a tetőre. Füves legelőn 
vágunk át, majd ismét fenyves 
mellett haladva elérjük az első 
kilátópontot. Az eső szerencsé-
re eláll, fehér ködfoszlányok 
szállnak fel a hegyekből, alat-
tunk Vársonkolyos házai, ki-
csit távolabb a Révi-szoros. Saj-
nos, nem tiszta a kép a párás le-
vegőtől.

Vársonkolyos környéke ki-
kapcsolódásra, sziklamászásra, 
barlangászásra kitűnő. A falu 
első említése 1294-ből ismere-
tes Sunkulus alakban, amely 
arra utalhat, hogy akkoriban 

A Sebes-Körös szurdokvölgye – 
a Vársonkolyosi-szoros
A kalotaszegi dombvidéken, Körösfőtől 2 km-re ered a Sebes-Körös, 
forrása szép gránitboltívvel kiépített. Sárvásár és Bánffyhunyad 
után eléri a Királyerdő hegységet, Csucsánál már valódi folyónak 
számít, két csodálatos sziklaszoroson töri át magát Vársonkolyos és 
Körösrév közelében, majd nyugat félé folytatja útját Nagyvárad felé. 
A folyó mentén csodálatos a táj, a falvak és hegyek, a karsztvölgyek 
és fennsíkok, az emberek és a természet zavartalan együttélése 
ámulatba ejtő, bár a környező hegyek, dombok magassága alig ha-
ladja meg a 700 métert. Február 23-án a Sebes-Körösnek erre a fes-
tői vidékére kirándultunk Vlád Pál túravezetővel.

méhészettel foglalkozó és lép-
pel kereskedő emberek (sonko-
lyosok) élhettek itt. Egy 1528-as 
adat a községet Várfalu néven 
említi. A 19. században a he-
lyi lakosság megélhetését a gaz-
dálkodás mellett a samott-tég-
la gyártására használt tűzálló 
agyag bányászata, a mészége-
tés és a fafeldolgozás biztosítot-
ta. A 20. század második felé-
ben több bányát nyitottak a kör-
nyéken, az ideköltöző bányá-
szok számára lakótelepet építet-
tek, most ezek az épületek elég 
leromlott állapotban vannak.

Folytatjuk utunkat a domb 
gerincén, melyet a vasúti alag-
út szel át. A köd kicsit felemelke-
dik, a Vársonkolyosi-szoros ka-
nyargós szurdokvölgyét látjuk a 
következő kilátópontról. Elha-
gyunk egy víznyelőt (dolinát), az 
ösvény fokozatosan ereszkedik 
a Nagy Magyar-barlanghoz, be-
járatát már fentről a kilátóról is 
megcsodáltuk. A szurdokvölgy 
a településtől mindössze két ki-
lométerre kezdődik. A Sebes-Kö-

A környék igazi barlangászparadicsom
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AMBRUS TIBOR

Áprilisi rendezvények

Túravezetők, szervezők elérhetőségei

Ambrus Tibor – 0722-377622
Bagaméri Tibor – 0742-776930
Feischmidt János – 0722-542360
Kiss János – 0364-807639
Kovács D. Zsuzsa – 0747-070790
László Györgyi – 0727-192841
Márton Erzsébet – 0742-037179
Nagy Zoltán – 0740-060749

Székely Lavotta – 0748-036290
Szilágyi András – 0742-625130
Szima Márton – 0766-703575
Szőcs János – 0742-690881
Szőcs Miklós – 0740-061741
Vas Géza – 0742-659570
Veres Ágnes – 0723-159000
Vlád Pál – 0264-435866

Április 2. (szerda): „Testet épít, lelket szépít a természetjárás” 
(12 km). Találkozás 10 órakor a monostori végállomáson. Túrave-
zető: Székely Lavotta ♦ 18 órától közgyűlés az Apáczai-líceumban. 
Vetítés: Căpraş David: Varázslatos Amerika (hat természetvédelmi 
terület bemutatása).
Április 5. (szombat): Leányvár–Ló-hegy (10 km, 300 m szintkü-
lönbség). Találkozás 8.15 órakor a monostori végállomáson. Túraveze-
tő: Feischmidt János ♦ Hordós-kút–Mikesi-tó (22 km). Találkozás 8.45 
órakor a 40-es busz Széchenyi téri megállójában. Túravezető: Fazakas 
Ferenc ♦ Jókai-teljesítménytúra; jelzésfestés a Mikesi-házak–Hordós-
kút útvonalon. Találkozás 8.45 órakor a 40-es busznál. Szervező: Nagy 
Zoltán ♦ Mikesi-tó (26 km, 500 m szintkülönbség). Találkozás 9 óra-
kor a Hajnal negyedi végállomáson vagy 10 órakor a Hintás-fánál. Tú-
ravezető: Kiss János ♦ Kerékpáros túra Kolozsvár–Testes útvonalon (84 
km). Túravezető Szilágyi András. Jelentkezni telefonon.
Április 6. (vasárnap): Szamos-parti séta (10 km). Találkozás 10 
órakor a rádióstúdió előtt. Túravezető: Márton Erzsébet ♦ Felfede-
ző túra: a Bedellői-kilátó megközelítése új útvonalon (22 km, 800 m 
szintkülönbség). Kiskocsis megközelítés. Indulás 7.30 órakor a Flip 
elől. Túravezető: Szima Márton és László Györgyi.
Április 8–10. (kedd–csütörtök): Munkatúra Csucsán. Találkozás 
7.20 órakor a nagyállomás előtt. Szervező: Bagaméri Tibor.
Április 9. (szerda): „Testet épít, lelket szépít a természetjárás” 
(12 km). Találkozás 10 órakor a monostori végállomáson. Túrave-
zető: Székely Lavotta.
Április 12. (szombat): Vársonkolyos–Révi-szoros. Közös ki-
rándulás a debreceni Természetjáró Szövetséggel (12 km, 400 m 
szintkülönbség). Találkozás 7.20 órakor a nagyállomás előtt (uta-
zás a Transferoviar magánvonattal). Túravezetők: Kovács D. Zsu-
zsa és Mezei Elemér ♦ Pokolköz (10 km) – találkozás 10 órakor a 
kisállomással szembeni villamosmegállóban. Túravezető: Márton 
Erzsébet ♦ Medvehagyma-szüretelés Vársonkolyoson (20 km, 500 
m szintkülönbség). Találkozás 7.15 órakor a nagyállomás peronján. 
Túravezető: Kiss János ♦ Kerékpáros túra a sárdi nárciszrétre. Túra-
vezető Szilágyi András. Bejelentkezés telefonon.
Április 12–13. (szombat–vasárnap): Jókai túra, jelzésfestés 
Szind–Várfalva útvonalon. Találkozás 8 órakor a Flip előtt. Szerve-
ző: Nagy Zoltán. Bejelentkezés telefonon.
Április 13. (vasárnap): Sebesvár–Tarányos (10 km, 200 m szint-
különbség). Találkozás 7.30 órakor a nagyállomás előtt. Túrave-
zető: Feischmidt János ♦ Gyerektúra a Tordai-hasadékba. (megkö-
zelítés kiskocsikkal, kb. 4 órás gyaloglás). Előzetes bejelentkezés 
a babatura@eke.ma címen. Túravezető: Veres Ágnes ♦ Kerékpáros 
túra: Zsobok–Egeres–Kék-lagúna–Sárdi-rét (kockás liliom fényké-
pezés)–Kolozsvár útvonalon (50 km). Zsobokig vonattal. Találkozás 
7.15 órakor a nagyállomás előtt. Túravezető: Szima Márton.
Április 16. (szerda): „Testet épít, lelket szépít a természetjárás” 
(12 km). Találkozás 10 órakor a monostori végállomáson. Túrave-
zető: Székely Lavotta.
Április 16–17. (szerda–csütörtök): Munkatúra Csucsán. Talál-
kozás 7.20 órakor a nagyállomás előtt. Szervező: Bagaméri Tibor.
Április 17. (csütörtök): Túravezetők tanácskozása és választmá-
nyi gyűlés 18 órától a székházban.
Április 19. (szombat): Hunyadi Mátyás-emléktúra: Csonka-te-
lep–Báboci határ–Pusztatopa–Sárdi-erdő (kockásliliom-virágzás)–
Türe–Magyargorbó (35 km, 500 m szintkülönbség). Előzetes beje-
lentkezés telefonon. Túravezető Kiss János.
Április 20. (vasárnap): Cibles (20 km, 1000 m szintkülönbség). 
Kiskocsis kirándulás. Túravezető: Ambrus Tibor.
Április 23. (szerda): „Testet épít, lelket szépít a természetjárás” 
(12 km). Találkozás 10 órakor a monostori végállomáson. Túrave-
zető: Székely Lavotta.
Április 23–25. (szerda–péntek): Munkatúra Csucsán. Találko-
zás 7.20 órakor a nagyállomás előtt. Szervező: Bagaméri Tibor.
Április 26. (szombat): Autóbuszos kirándulás a mezőzáhi ba-
zsarózsák, valamint a magyarszováti és mezőörményesi suvadások 
megtekintéséhez. Túravezetők: Wanek Ferenc és Kovács D. Zsuzsa. 
Indulás 8 órakor a Flip elől. Jelentkezni telefonon ♦ Bácsi-torok (10 
km.) találkozás 10 órakor a Széchenyi téren a 31-es busz megállójá-
ban. Túravezető: Márton Erzsébet.
Április 27. (vasárnap): Vándortábori túraelőzetes. Ronki-
szoros–Pocsováliste-szoros (14 km, 700 m szintkülönbség). Túra-
vezetők: Mezei Elemér és Vlád Pál. Bejelentkezés telefonon ♦ Ró-
ka-domb (10 km), Föld-napi megemlékezés. Találkozás 9 órakor a 
Hajnal negyedi végállomáson. Túravezető: Szatmári Béla.
Április 30. (szerda): Vonatos kirándulás Csucsára (gyalog 12 km). 
Találkozás 7.15 órakor a nagyállomás előtt. Túravezető: Székely Lavotta.
Május 3. (szombat): Vonatos kirándulás a riszegtetői ünnepség-
re (6 km, 200 m szintkülönbség). Találkozás 7.20 órakor a nagyál-
lomás előtt. Túravezető: Szőcs Miklós ♦ XVII. Jókai Mór Teljesít-
ménytúrák: részletek baloldalt, a Jókai Mór-emléktúrák májusban 
című cikkben. 
Május 4. (vasárnap): Páter-forrás (18 km). Találkozás 8.45 órakor 
a 40-es busz Széchenyi téri megállójában. Túravezető: Szőcs János.
Május 7. (szerda): „Testet épít, lelket szépít a természetjárás” 
(12 km). Találkozás 10 órakor a monostori végállomáson. Túrave-
zető: Székely Lavotta ♦ 18 órától közgyűlés az Apáczai-líceumban.
Szolgálatos napok a székházban (Fürdő/C. Iuliu Hossu utca 20. 
sz. 13-as ajtó): hétfőn, csütörtökön 17–18 óra, kedden 10.30–12.30 
óra között. ♦ EKE fotóklub: minden kedden 17 órától a székházban. 
♦ Könyvtár: minden csütörtökön 17–18 óra között a székházban.

TÚRAELŐZETES

Május 17.: Negrilászai nárciszmező–Detonáta. Túravezető: Vas Géza.
Május 23–25.: Bucsecs. Túravezető: Palczer János. Túráinkra 
ajánlott telefonon is bejelentkezni.

Kora hajnalban gyülekeztünk 
a Széchenyi téren. Alig múlt 
5 óra és már kifelé kapaszko-
dott a mikrobusz a feleki te-
tőn. Három óra múlva érkez-
tünk túránk kiindulási pontjá-
hoz, az 1140 m magasságú víz-
választón levő, sípályáiról is-
mert Vertop-hágóhoz, ahol csat-
lakoztunk kiskocsikkal érkezett 
túratársainkhoz, így csapatunk 
31 főre bővült. Noha itt csak fol-
tokban volt már hó, a messziről 
integető, fehérbe öltözött csúcs 
sejtette, hogy igazi téli túra vár 
ránk. Előkerültek a kamáslik, 
polárok, szélkabátok, és a seb-
tében elfogyasztott reggeli után 
nekivágtunk a hegynek.

A Vertop sípálya mellett ha-
ladtunk el, majd a pályával pár-
huzamosan, a piros jelzést kö-
vetve meredek kapaszkodón 
folytattuk utunkat. Ritkás feny-

„Még” téli túra a viharos Nagy-Biharra

A Bihar-hegység az Erdélyi-szigethegység központi hegytömb-
je. Tájegységeit a hegyvonulatok, illetve a folyók és patakok víz-
gyűjtő területei határozzák meg. Vízválasztót képez az alföld és 
az Erdélyi-medence között, éppen ezért csapadékban gazdag, vi-
haroknak, heves szélnek kitett hegység. Legmagasabb csúcsa az 
1849 m magas Nagy-Bihar-csúcs (Vârful Cucurbăta), mely egy-
ben a Szigethegység legmagasabb pontja is. Ezt a kissé félreeső, a 
kolozsváriak által ritkábban látogatott hegyet tűztük ki március 
2-i túránk célpontjának.

ves között haladtunk, majd bo-
rókás szakasz következett és alig 
másfél óra alatt a kopár gerincen 
voltunk. Itt már hóban halad-
tunk, de a még fagyott hó meg-
könnyítette a járást. Rövidesen 
az egyik legszebb kilátóponthoz, 
a Zengő-kövekhez értünk. In-
nen, 1658 m magasságból pazar 
a kilátás Pádis, a Galbena-kilátó, 
a Rozsda-szakadék felé. Balra 
fordulva folytattuk utunkat és a 
távolban feltűnt a csúcson levő 
leadó állomás.

Sajnos, a szél mind jobban 
kezdett fújni, nagyon megne-
hezítve a járást. A gerincen ha-
ladva, kis ereszkedővel átkel-
tünk a Bihar-nyergen (Tarniţa 
Bihorului), majd újabb ka-
paszkodás következett az 1597 
m magas Biharia-csúcsra. A 
csúcstámadás maradt már csak 
hátra, de az út mind nehezeb-
bé vált. A viharerősségű szél-
ben minden lépésért meg kellett 

harcolni, a felkavart hó arcunk-
ba csapott, szinte égette bőrün-
ket. De senki sem adta fel, mind 
kijutottunk a csúcsra. Ott, a 63 
m magas televíziós átjátszó adó 
szélárnyékos oldalán kissé meg-
pihentünk. Az alig 100 méterre 
levő, 1849 m magasságot jelző 
oszlophoz csak kisebb csopor-
tokban mentünk ki, így a közös 
csúcsfotó elmaradt. Az állomás 
alkalmazottja szerint óránként 
80 kilométeres sebességű szél-
lel küzdöttünk felfelé...

Bár nehezünkre esett, nem 
húzhattuk sokat az időt, újra ki 
kellett menni a szélbe és befe-
jezni a túrát. Lefelé sokkal köny-
nyebb volt, majdnem szalad-
va jutottunk el a fenyőfák ol-
talmába. Egy elhagyatott nyá-
ri menhelyen bevártuk egymást 
és pár falatot ettünk, hogy erőre 
kapjunk. Itt ünnepélyes pilla-
nat következett, a „csúcsteljesí-
tés” után és ennek emlékére ad-
tuk át EKE-igazolványát új tag-
társunknak, Branea Róbertnek. 
Az autókhoz való visszaút most 
már gyerekjátéknak tűnt.

A túrát mindenki szerencsé-
sen befejezte. A hegy azonban 
figyelmeztetett: csak felkészül-
ten, megfelelő felszereléssel és 
szervezéssel lehet téli magashe-
gyi túrára indulni.

Óránként 80 kilométeres erősségű széllel dacoltunk

55, 30 és 13 kilométeres távokon zajlik a XVII. 
Jókai Mór Emlék és Teljesítménytúra május 3-án 
szombaton. Az idén is autóbusz könnyíti meg az 
eljutást Kolozsvárról a rajtpontokhoz, valamint a 
visszajutást este Torockóról Kolozsvárra. Indulás 6 
órakor a Flip elől. Első állomás a Silva-kemping, 
majd Szind. Felelős szervező: Nagy Zoltán (0740-
060749).

Jókai 55 (55 km): RAJT 7–7.30 között a Silva-
kempingtől (Kolozsvár főterétől kb. 4,5 km-re a 
Tordai útról letérő szelicsei úton 1,7 km-re). Út-

vonal: Silva-kemping–Mikesi házak–Hordós-
kút–Túri-hasadék teteje–Szind–Tordai-hasadék–
Monasteria-tető–Curmãtura-nyereg–Várfalva–
Székelykő–Torockó.

Jókai 30 B (30 km): RAJT 10–10.30 között 
Szindről (Sãnduleşti). Útvonal: Szind–Tordai-
hasadék–Monasteria-tető–Curmãtura-nyereg–Vár-
falva–Székelykő–Torockó.

Jókai 10 B (13 km): RAJT 11–11.30 között Vár-
falváról (Moldoveneşti). Útvonal: Várfalva–Szé-
kelykő–Torockó.

Jókai Mór-emléktúrák májusban


